Nyomtatva: 2024.10.22. 12:57:56 Korcsoport: Bolcsdde El6allitd: Csodaorszag évoda Buk

Bdlcsdde 20 hénap alatt

Etlap

2024. november 18 - 2024. november 24

Etkezés 2024.11.18 2024.11.19 2024.11.20 2024.11.21 2024.11.22 2024.11.23 2024.11.24
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli reszelt sargarépa Kakad ital b.” Tojasrantotta? Tej, UHT ( 2,8 %)’ Paradicsom
Tejeskavé’ Kalacs (foszlos)t3” Tea Fatorzs kifli 60 g-37| Liga margarin 20%
teljestriést kenyeér | ciouca  zsr7izg | teliesorlésd kenyér | e - zsi7os Zsirtartalmu
L P Tel.zsir: 4,029 Feh.: 8,59 Tel.zsir.: 400g  Feh.: 6,80 i 0
Sajtkrém , félzsiros | Tcize” nilcsdy | ersuen e | ‘Gideder’ ncuchs | Teb UHT (2.8 %)
: 0, : A .zsir.: 0, 7, : 0, : X Arlder Arl
Sajtmester 0:041g  Ca " S a500” Heuk $0% 0:03%  Ca mo | teljesorlésh kenyér
E:241kcal  Zsir: 6,21g S6:041g  Ca: 22,00mg E:187kcal  Zsir: 8,00g
Tel.zsir.: 3,93g Feh.: 8,90g Tel.zsir.: 4,019 Feh.: 8,81g
CH: 36,299 H.Cuk: 19,979 CH: 19,75¢g H.Cuk: 9,409
S6: 0,809 Ca: 244,20mg S6: 0,679 Ca: 235,80mg
Tiz6rai Alma Tejbedara (tejbegriz) Bananrturmix’ KEFIR FALUSI 1,5 Gyumolcssalata
Bl zsiosio fahéjas szorattal*” Babapiskota'* DL Estca  zsit0usg
Cfi:'zls(;,rhgg H.gulk': il,A%g E: 275kcal Zsir: 7,869 E: 402kcal Zsir: 7,489 E: 99kcal Zsir: 4,809 Cfl:'zzsll,ré??g H.é\ul'{: 11,3999
S6: 0,019 Ca: 0,00mg Tel.zsir: 1,39g  Feh.: 8,629 Telzsir: 3,609  Feh.: 9,229 Tel.zsir.: 3,15g  Feh.: 5,109 S6: 0,039 Ca: 4,77mg
CH: 42,43y H.Cuk: 11,00g Ch: 75509 H.Cuk: 40,659 CH:6,90g  H.Cuk: 6,90g
S6: 0,339 Ca: 205,65mg S6: 0,429 Ca: 455,00mg S6: 0,209 Ca: 180,00mg
Ebéd Séskamartas*” Fatt has, Sult csirkemell Natdr csirkemell* Székelykaposzta'”
Fott tojas? sertéscomb _csikok | Paradicsom martas'{ e oooca 7 1445
Tért burgonya fél Zellermartas*™® | Zoldborso fozelek? F&tt burgonya To0e Y ek
adag MANDARIN E:263kcal  Zsir: 15,029 E:491kcal  Zsir: 26.08 §6:016g  Ca:57,04mg
Tel.zsir: 0,20g  Feh.: 15,399 Tel.zsir: 0,00g Feh.: 19, 92%
e, By | e, momes | Gie dord | SRR DK
el.zsir.: O, . ) B . 0, - , .0, . y 5 .
it 26679 H.Cuk: 4,359 Ch 17,4390 H Cuk: 1.329 ¢ 9 S6:040g  Ca:29,70mg
S6: 0,239 Ca: 169,31mg S6: 0,179 Ca: 44,73mg
Uzsonna Csaszarzsemle’ Tonhalkrém?#1 Majpastétom? Gyumolcsos lekvaros levél
Uborka/kigyé/ Kaliforniai Paprika Retek tarokrém I’ Tej, UHT (2,8 %)
Liga margarin 20% Graham kenyér KENYER (FEHER £ j3%cal zsir Les E:376kcal  Zsir: 15,129
11 ‘| A ] -Zsir.: =4 Tel.zsir.: 4,00g  Feh.: 10,32
Zsirtartalmu I|E: 102kcal ng: 1,85g HAZI JELLEG U)1 Csl_:_’):- %5625699 gf%kg 81?7?3 %Eﬁ";&%gg HéCuk: 9’4099
Arizai 4 Tel.zsir: 0,009  Feh.: 4,19 ] -0, 199, S6:0,50g  Ca: 228,00
Parizsifelvagott | Teiflooe! ooty | Esvea,  Zrzi S
E:118kcal  Zsir: 4,659 S6:047g  Car21,83mg CH: 13,843 H.Cuk: 0,59g
Tel.zsir.: g Feh.: 2,499 S6: 0,539 Ca: 8,95mg
CH: 5,689 H.Cuk: 0,559
S6:0,41g Ca: 13,23mg
Energia: 862,61kcal 858,05kcal 917,36kcal 900,35kcal 879,24kcal kcal kcal
Zsir: 43,839 37,81¢g 31,799 39,669 37,779 g o]
Telitett zsirsav: 4,439 5,409 4,039 7,159 8,029 g g
Fehérje: 23,449 32,54g 37,439 36,319 34,629 g g
Szénhidrat: 78,819 96,799 118,95¢g 94,309 97,549 g g
Hozzéaadott cukor: 36,309 21,729 45,279 29,309 30,199 g g
Sé: 1,449 1,379 1,479 1,039 1,35¢g g o]
Ca: 426,74mg 500,22mg 540,80mg 536,70mg 525,60mg mg mg

| & A4
NHIB28E jogat fenntan

tar

g. Igakfelek és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készult termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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