Nyomtatva: 2024.11.13. 12:58:08 Korcsoport: Bolcsdde ElBallit6: Csodaorszag 6voda Buk

Bdlcsdde 20 hénap alatt

Etlap

2024. december 9 - 2024. december 15

Etkezés 2024.12.09 2024.12.10 2024.12.11 2024.12.12 2024.12.13 2024.12.14 2024.12.15
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tojasrantotta Tojasrantotta® Kakag ital’ Tej, kalacs'?” Magyaros vajkrém’ | Tej, gabona pehely*”
zoldborséval® Gyumodlcstea Mini kifli 30 g7 E:104kcal - Zsi: 7450 Tej, UHT (2,8 %) E:229kcal - Zsit: 6879
O/ e rex Telzsir:4,00g  Feh.: 8,98 z 2 Telzsir:3,.81g  Feh.: 6,09
100 Aio? Kenyer (felbama)’ | e 1zaca  zsitot0 %Sé?'%zhisgg g._zzuzké%ggg KENYER (FEHER %Sé?'%eézlggg g_c_e%gllg,sa%g
gyumoicsie , E: 193kcal Zsir: 7,109 %ﬁ?I{'A,s'Sgg H.Cuk: 7',2599 R & 22B8amg HAZI JELLEGU)! 0% & S9Losmg
Graham kenyér | Hss fudey, | swokw catiading
E:266kcal  Zsir: 9,47g $6:0,39g  Ca:22,00mg Tec'fﬁ'gﬁggg HFgﬁk.995£gg
Tel.zsir.: Feh.: 10,15 1: 24, .Cuk: 9,
cﬁ:zssll,rmgg H.Cuk: 17,4gg S6:0,78g  Ca: 235,20mg
S6: 0,439 Ca: 33,33mg
~érai Alma Banan Korte MANDARIN TUROKREM, MILLI Banan
Tizorai
Babapiskotar? Kinder tejszelet 28 | Keksz, gydri édes'®l e omcal  zsir04sg 100 GR’ Babapiskoétar?
i gr1,7 i Tel.zsir.: g Feh.: 0,429 . - )
E: 163kcal Zsir: 1,749 E: 133kcal Zsir: 1,63g CH: 5,889 H.Cuk: g E: 136kcal Zsir: 4,709 E: 247kcal Zsir: 1,699
Tel.zsir: 0,30g  Feh.: 2,67g . . Tel.zsir.: g Feh.: 2,32g S6: 0,009 Ca: 0,01mg Tel.zsir. g Feh.: 7,209 Tel.zsir: 0,409 Feh.: 4,37g
CH: 33579 H.Cuk: 23,13g E: 113kcal Zsir: 2,369 CH: 26,409 H.Cuk: g CH: 15,309 H.Cuk: g CH:52,98g  H.Cuk: 15,609
S6:0,01g Ca: 0,00mg T%‘.ﬁ?'ﬁ'i,%’éggg H':.?:Tik:lé?a?zgg S6:0,209  Ca: 14,13mg Sé:g Ca: mg S6: 0,059 Ca: 5,40mg
S6: 0,109 Ca: 117,76mg
Ebéd Sargarépafdzelék'” [ Natar csirkemell* Csontleves'? Tavaszi vagdalt? Sitétokplrés Sargarépas
E:19%kcal  Zsir: 10,78g Almamartas’ TOltott paprikat3® Parolt bulgur Korpas kenyér: bur_glt()nr)]/gpurﬁ
Telzsir: 1,39 Feh.: 3,58 ey
%rﬁ:&{azggg H.CUK: gg E:327kcal  Zsir: 16,049 Kenyér (féelbarna)* E: 348kcal  Zsir: 11,399 E:273kcal  Zsir: 11,149 csirkehussa
Sé: 0,509 Ca: 100,17mg Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 17,129 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 13,779 Tel.zsir.: 2,66g  Feh.: 4,54g E: 247kcal Zsir: 6,259
CH: 27,91g H.Cuk: 9,999 E: 429kcal Zsir: 13,81g CH: 43,969 H.Cuk: g CH: 37,669 H.Cuk: g Tel.zsir 0 279 Feh ‘15 24g
S6:0,24g  Ca: 121,14mg Te(l:ﬁstrls(%iﬁg Eeg.:k'lféé’a;g S6: 0,089 Ca: 3,04mg S6: 0,479 Ca: 58,30mg CH: 31,859 H.Cuk: g
S6:0.66g  Ca: 25,05mg S6:041g  Ca:89,59mg
Retek hénapos Alma Kaliforniai Paprika Karamellas tej’ Alma Retek
Uzsonna
Vizes zsemle (54 G)!| Medvehagymas |[Vizes zsemle (54 G)* Teljes kidrlés Tonhalkrém#1° teljesorlésh kenyér!
tej’ tarokrem’ VAJ, TEAVAJ zsemle 54 GR*®  |Vizes zsemle (54 G): vaj’
Vegetaridnus teljesorlést kenyér* E:|230kcal Zsri]r: S,Bé%g Uborka/kigyo/ IE: 21518c8|0 Zs;]r: 26,%39 IE: 1o7k3cg| 25;:: 52,909
A A VA 17 Tel.zsir.: Feh.: 5, i A A 1 Tel.zsir.: 0, Feh.: 6,81 Tel.zsir.: 3,04 Feh.: 2,45
péstétom olivaval tej G558 T | Sajtkrém, félzsitos | Tgnomo el erlg | T 30n fen ey
] '|E: 2’3%302'4 ESL“. %i%g ] |E: 27 ;ﬁci‘lg ,:Z‘E"rf ff?g S6: 0,059 Ca: 5,94mg Sajtmester S6: 0,079 Ca: 20,28mg S6: 0,349 Ca: 10,81mg
%ﬁ?lgi,l'sgg H.Cuk: ('),1zgg %Eu?laré,shgg H.CUk: 11',43?9 E: 234kcal Zsir: 7,479
S6:0,25g  Ca: 135,84mg S6:0,65g  Ca: 268,50mg T%ﬁ?'goi’jgg HFE':J-kllfé%Ogg
S6:0,77g  Ca: 288,95mg
Energia: 860,35kcal 904,55kcal 914,82kcal 802,85kcal 855,43kcal 829,60kcal kcal
Zsir: 27,37g 34,099 28,45g 26,78g 28,650 20,71g g
Telitett zsirsav: 5,239 5,429 3,239 9,17¢g 6,669 7,539 o]
Fehérje: 25,839 39,94g 32,399 33,669 28,059 28,159 g
Szénhidrat: 121,80g 105,09 118,409 103,169 118,54g 131,48g g
Hozzaadott cukor: 40,659 30,789 12,519 24,999 20,839 32,999 g
So6: 1,199 1,379 1,209 1,289 1,33g 1,419g g
e Ccal 269,33mg 529,40mg 218,38mg 520,02mg 313,78mg 496,85mg mg
A\”\étil&gﬁgk.jUgdl fenntartjok?

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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