Nyomtatva: 2024.11.20. 09:06:23 Korcsoport: Bolcsdde ElBallit6: Csodaorszag 6voda Bk

Bolcsdde 20 honap alatt Etlap 2024. december 16 - 2024. december 22

Etkezés 2024.12.16 2024.12.17 2024.12.18 2024.12.19 2024.12.20 2024.12.21 2024.12.22
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Teljes kidrlést Tea Zoldflszeres Gombas Tej, UHT (2,8 %)’
kenyér* Kalacs (foszlés)+37 vajkrem’ tojasrantotta® Graham kenyér
Tej, UHT ( 2,8 %)’ VAJ, TEAVAJ Karamellas tej’ 100 %-0OS vaj’
Szarnyasmajkrem’ E:220kcal  Zsir: 10,98g Paradicsom GYU,MOI,_CSLE Retek jegcsap
g sy | SR B | Cmmambenver ) SOV | e mam
CH:19,24g"  H.Cuk: 9,40g o o E:244kcal  Zsir: 8,119 E 2udkeal - Zsir 7019 pafi 2'i,s'ggg H. Gl é,Qgg
S6:0,58g  Ca: 235,00mg T%ﬁflgééggg chegk:?éi%g Cr: 27‘6'699 H.Cuk: 1'7'4%9 S6:0,65g  Ca: 239,06mg
S6:0,64g  Ca: 237,55mg S6:035g  Ca:21,49mg
Tiz6rai Alma Bananturmix’ narancs Joghurt, gyiimélcsos Gyilimélcsos
Liga margarin 20% | gydri édes kekszt3 Babapiskétat? Jogobellal,5 DL’ tarokrém I’
Zsirtartalmu E: 249kcal Zsir: 6,069 E: 177kcal Zsir: 1,729 haztartasi keksz* E: 133kcal Zsir: 1,689
E: 58[<ca| Zsir: 1,549 Teclasggéégg 9 HF(?LTEZ %_313%91 T%ﬁsgeggg 9 H'l:g&'(:: iSS?S%g E: 194kca| Zsir: 4,369 (;rﬁilZZSSNZé;g HF?Z}LK454C?(?Q
Crioash Motk liadg | 5002 Ca2ssiamg | S0:000g  Ca262emg | TR GO (RN LTS 500050 Car99.01mg
S6: 0,059 Ca: 0,00mg S6: 0,309 Ca: 185,00mg
Ebéd Natur csirkemell Zoldbabfozelek*” | Burgonyafozelek, Karfiol fozelék” |Soskaleves fott tojas
daralva? Sertésporkolt majorannaval’’ Csirkeporkolt kockaval*3”
Sutétokpuires £ osokcal  Zsir: 18,329 Natur csirkemaj MANDARIN Natur halszelet!*
Tar6 rudi 30 GR? Tecl'é?iﬁ,%fg 9 Feﬁ.&ﬁﬁé“gsg Tei;‘#?'fg%g E;'{ 2125'72%% E:27%cal  Zsir: 13,91g Rizi-bizi
s, sy | 0N ST s rowe | G ekt | pave, mri
CH: 32,869 H.Cuk: 3,60g ' ' $0,20g Ca: 58,48mg CH: 27,045 H.Cuk: 2,00g
S6: 0,149 Ca: 74,66mg S6: 0,199 Ca: 67,10mg
Uzsonna Pulyka sonka Tojaskrém3710 Zala felvagott® Széarnyas huskrém | Teljes kirlésh mini
Tejeskavé’ POREHAGYMA Teljes kidrlési KENYER (FEHER kalacs 50g**”
Uborka/kigy/ Liga margarin 20% zsemle 54 GR** HAZI JELLEGU)! tej’
|_|ga margarin 20% Zsirtartalmu paprika Paradicsom E: 195kcal Zsir: 7,43g
Zsirtartalmu KENYER (FEHER E:45kcal  Zsir: 0,34g E:136kcal  Zsir: 6,97g i 30ad Fldmeod
Vizes zsemle (54 G)!| HAZIJELLEGU) | Tgsipodes Ffonisiy | Tdesng  Fegoss | o0 ca2iotoms
£ 323kcal Zsir: 7,05 E: 1,4}kcal Zsir:.7,239 S6:0,21g Ca: 5,43mg S6: 0,439 Ca: 9,70mg
L [, | ELe ey
S6:0,659  Ca: 187,75mg S6:0,56g  Ca:15,75mg
Energia: 911,53kcal 868,90kcal 874,99cal 823,51kcal 863,50kcal kcal kcal
Zsir: 31,129 42,599 32,969 32,259 33,729
Telitett zsirsav: 7,759 4,069 6,429 4,22g 11,799 g g
Fehérje: 42,199 30,599 29,829 38,909 40,699 g g
Szénhidrat: 113,82g 87,959 110,069 90,979 96,689 g g
Hozzéaadott cukor: 43,439 22,489 35,089 21,109 16,999 g g
Avaltozas jogat feRAtartjuk! 1,429 1,249 1,009 1,289 1,279 9 9
Ca: 497,41mg 269,56mg 320,94mg 274,68mg 645,16mg mg mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt

trrmskek.s; T8l §3. APk Esaitermekek B, Rigfelek 9. Zeller és abbol készult termékek 10. Mustar és abbol keszilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termekek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt
1



