Nyomtatva: 2024.10.31. 15:18:10 Korcsoport: Bolcsdde El6allitd: Csodaorszag évoda Buk

Bdlcsdde 20 hénap felett

Etlap

2024. november 25 - 2024. december 1

Etkezés 2024.11.25 2024.11.26 2024.11.27 2024.11.28 2024.11.29 2024.11.30 2024.12.01
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Trappista sajt’ Tejbegriz (tejbedara) tej’ SAJTOS PARIZSI Tejeskavée’
Szojas korpas kiflire|  kakad szérattal*” | Liga margarin 20% | Kaliforniai Paprika paradicsom
tej’ Ei2sTkeal - zsirt 5929 Zsirtartalmd teliesorlésa kenyér: |  Graham kenyér
el.zsir.: 4, en.: 9, = = . .
E: 199kcal Zsir: 7,57g CH: 415099 H.Cuk: 193%9 KENYER (FEHER te)’ vaJ’
Tel.zsir: 3,81g  Feh.: 8,059 S6:0,26g  Ca: 233,76mg HAZI JELLEG U)1
CH: 22,369 H.Cuk: g . E: 273kcal Zsir: 9,629 E: 271kcal Zsir: 10,34g
S6é: 0,509 Ca: 274,99mg paradlcsom Tel.zsir.: 3,07g  Feh.: 13,299 Tel.zsir.: 6,059  Feh.: 8,499
CH: 31,419 H.Cuk: g CH: 35,189  H.Cuk: 18,459
E: 187kcal Zsir: 7,369 S6: 1,179 Ca: 255,75mg S6: 0,669 Ca: 187,50mg
Tel.zsir.: 3,059  Feh.: 8,699
CH: 21,23g H.Cuk: g
S6: 0,629 Ca: 246,80mg
Tizorai 100 %-os Korte Gyumolcsos alma Banan
gyumolcslé haztartasi keksz! tarokrém I £ otkcal  zoiozg Babapiskétat?
1Ird 15 3, Tel.zsir.: Feh.: 0,32
TurorUd|57 I|E: 131kcal Zer: 1,639 KUGLO Fl a c%z?gog ﬁcm« gg IIE: 219kcal Zsri1r: 1,309
B Tel.zsir.: 0,409 Feh.: 2,329 . S6: 0,01g Ca: 8,40mg Tel.zsir.: 0,30g Feh.: 3,70g
E:109%cal  Zsir: 5,84 . . E:238kcal  Zsir: 4,29 > .
Telzsi: 4599  Feh.: 3,85 a 206‘2%%9 H.Cuk f;ﬁg Teizsir g Feh 7499 & ‘576%%9 H.Cuk cl,(l);zgg
CH:29,19g  H.Cuk: 28,869 ’ S CH:42,66g  H.Cuk: 8,21g e e
S6: 0,049 Ca: 7,81mg Sé: 0,069 Ca: 99,01mg
Ebéd Csontleves*? Karalabéfozelék'” | Vagdalt csirkébdl** [ Rakott kelkaposzta’ | Csbben siilt brokkoli
Fott hus E:252cal  zsini266g | Burgonyafozelek, E:205kcal  Zsir: 14,750 csirkeméjjal-378
Paradicsom martast{ "cizsoes° Houk ey | Majorannavalt’ | TEET S0 [Tichony | Ezeakal  zsii2749
S6:0,39g  Ca:239,71mg ) N S6:0,26g  Ca: 106,94mg Tel.zsir: 4,77 Feh.: 11,819
E: 304kcal Zsir: 16,209 E: 347kca| ZS|r._13,33g CH 14,829 H.Cuk. 3,299
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 9,699 Tel.zsir.: 0,10g Feh.: 18,009 S6: 0,349 Ca: 253,70mg
CH:20,01g  H.Cuk: 6,009 CH: 35,889 H.Cuk: g
S6:0,40g  Ca: 16,30mg $6:021g  Ca:54,62mg
Uzsonna Csaszarzsemlet’ Zala felvagotte Szarnyas huskrém Kakaos csigas’ Zoldfaszeres
Tojaskrém371° Kakao ital’ Uborka/kigyo/ E:217kcal  Zsir: 529 Y?kaem7
Retek Teljes kidrlésh KENYER (FEHER CHigeee Rk g Tojas karika®
tej’ zsemle 54 GR®® HAZI JELLEGU)* S6:9 Ca:mg Retek hénapos
, Kaliforniai Paprika E:133kcal  Zsir 6,94 KENYER (FEHER
E: 258kcal Zsir: 10,859 - 159 10,949 - =
ir.: . Tel.zsir. Feh.: 6,93
Ry ey e ] E:184keal  Zsir: 4,81g CH 10445 H.Cuk: 0.55 HAZI JELLEGU)!
S6: 0‘2179 Ca: 262,§6mg Tel.zsir.: 3,34g  Feh.: 8,21g S6: 0,439 Ca: 7,01mg E: 111keal Zsir 5.12
CH: 26255 H.Cuk: 7.21g Tel zsirc-% Feh: 4 8299
S6: 0,639 Ca: 177,00mg ch: 10,689 . Cuk: p
S6: 0,399 Ca: 22,50mg
Energia: 870,17kcal 823,44kcal 906,03kcal 812,57kcal 824,91kcal kcal kcal
Zsir: 40,479 25,02¢g 31,92¢g 29,98¢g 29,509 g g
Telitett zsirsav: 11,449 9,249 3,159 6,269 11,12¢g g g
Fehérje: 33,569 29,069 41,109 34,379 28,81g g g
Szénhidrat: 88,25¢g 119,319 110,209 98,469 108,289 g g
Hozzaadott cukor: 35,459 46,359 8,759 0,01g 33,449 g g
T e Sc’):L e 1,419 1,499 1,33g 1,439 1,469 g g
AVAIOzds Jogat TELartuR: 561,65mg 669,60mg 407,43mg 371,09mg 469,70mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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