Nyomtatva: 2024.11.06. 10:14:14 Korcsoport: Bolcsdde ElBallit6: Csodaorszag 6voda Buk

Bdlcsdde 20 hénap felett

Etlap

2024. december 2 - 2024. december 8

Etkezés 2024.12.02 2024.12.03 2024.12.04 2024.12.05 2024.12.06 2024.12.07 2024.12.08
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tojasrantotta Paradicsom Vanilias tej’ Tejeskavé’ MEZ Tej, UHT ( 2,8 %)’
z6ldborséval® Graham kenyér | teljesorlést kenyér: [BRIOS KICSI (47 G):fLiga margarin 20% | Szarnyasmajkrém’
Gyumdlcstea Liga margarin 20% vay’ E osical 7517950 Zsirtartalmd KENYER (FEHER
YA . . - Tel.zsir.: 3,01g  Feh.: 9,89 A
teljesorlésa kenyer* _sttartalmu £ oadkcal  Zsir 11659 ec,gj'gsvlsgg H_guk: a8, | Graham kenyér HAZI JELLEG u)
E: 178kcal Zsir: 5,299 TeJl UHT ( 218 %)7 T%ﬁ5|£47250g?g H':.%ﬁlkzgéggg $6:0.209 Ca: 171,00mg E: 114kcal Zsir: 2,459 pap”ka
Tel.zsir.: 0,01g  Feh.: 9,159 . S6- 0,1759 ca: 241,E§Omg Tel.zsir.: g Feh.: 2,31g i
CH: 21,63g H.Cuk: 7,049 E: 200kcal Zsir: 8,099 CH: 20,18g H.Cuk: 8,009 E: 206kcal Zsir: 8,399
S6: 0,41g Ca: 34,32mg Tel.zsir.: 4,009 Feh.: 9,289 Sé: 0,469 Ca: 6,25mg Tel.zsir.: 4,00g Feh.: 10,149
CH: 22,089 H.Cuk: 9,409 CH: 22,699 H.Cuk: 9,409
S6: 0,729 Ca: 236,05mg S6: 0,709 Ca: 237,60mg
Tiz6rai Alma-kortepure Babapiskotat® Gyiimolcssalata Korte Alma-bananpuré Sz0616
haztartasi keksz* Banan gyOri édes keksz*37| Tuaré rudi 30 GR’ Babapiskétat? E:73keal  Zsir: 0,27g
Tel.zsir.: Feh.: 0,54
E: 109kcal Zsir: 1,579 E: 232kcal Zsir: 1,789 E: 154kcal Zsir: 0,60g E: 154kcal Zsir: 5,73g E: 216kcal Zsir: 1,84g Cfi:zlsﬁl,rzggg ELCuk: gg
Tel.zsir.: 0,40g  Feh.: 2,20g Tel.zsir.: 0,40g Feh.: 4,37g Tel.zsir.: 0,06g  Feh.: 2,989 Tel.zsir.: g Feh.: 4,71g Tel.zsir.: 0,40g  Feh.: 4,109 S6:0,01g Ca: 25,38mg
CH: 21,309 H.Cuk: 6,049 CH: 50,109  H.Cuk: 15,609 CH: 33,469 H.Cuk: 5,009 CH: 20,109 H.Cuk: 3,609 CH: 45,90g  H.Cuk: 15,609
S6é: 0,209 Ca: 8,15mg S6: 0,059 Ca: 99,00mg S6: 0,049 Ca: 17,37mg S6é: 0,039 Ca: 21,99mg S6: 0,049 Ca: 69,15mg
Ebéd Natlr sertésszelet* | Tojasporkolt feltét® Natar halfilé: Csdben silt hisos | Burgonyafdzelék, Natar csirkemell*
Meggymartas®’ Zellermartas*® Petrezselymes karfiol*=7# majorannaval*’ Sutdtokos
Piritott dara fél adag:| Graham kenyér burgonya (Ezskeal - Zsin 12649 Csirkeporkalt feltét: burgonyapuré’
E:343kcal  Zsir: 11,47g E:421kcal  Zsir: 31,40g Csemege uborka ecllﬁjliléz?gg H.e(j,dk: 0',949g E: 271keal Zsir: 9,469 E: 349kcal Zsir: 7,059
Tel.zsir.: 2,369 Feh.: 19,329 Tel.zsir: 1,729  Feh.: 9,549 ) . S6: 0,309 Ca: 68,84mg Tel.zsir.: g Feh.: 12,189 Tel.zsir: 1,009 Feh.: 19,32g
CH: 39,149 H.Cuk: 11,72g CH: 23,259 H.Cuk: 2,08g E: 3653k§al ZSIY.A 20,629 CH].A 30,809 H.Cuk. g CH,.‘48,799 H.puk. 2,359
S6: 0,279 Ca: 148,44mg S6: 0,539 Ca: 63,01mg gﬁ‘l‘.zzsalrégg Feﬁ.cﬁﬁzngg S6: 0,099 Ca: 33,68mg S6:0,21g Ca: 133,03mg
S6:0,12g  Ca: 12,47mg
Uzsonna Uborka/kigyo/ Kakaos csiga hazit* Retek Csaszarzsemle’ Tojaskarika? Bananos tarékrém’
KENYER (FEHER E:o0kcal  Zsir: 2,75g Korozott’ Zoldaru paprika Retek Kalécs (foszlés)i37
HAZI JELLEGU) | TERi06° dcticasse | Tej, UHT (2,8 %) Parizsi felvagott Kakao ital b.” E:198kcal  Zsir: 3,789
tej’ S0:005 ca18%ms | Teljes Kidrlésh tej’ Liga margarin 20% | ciissesy Hcuko
L5 rdkeal - Zsir 6350 zsemle 54 GR¢ £ 220cal  Zsir: 8,29 Zs_lrtarFaImu S0:026g  Ca: 88,04mg
Ch: 20919 H.Cuk: 0,55 E:173kcal  Zsir: 6,81g T A Teljes kibrlésO
S6: 0,589 Ca: 244,01mg T%ﬁSl{GAégggg |l_:|eé1Uk117C;%% S6: 0,559 Ca: 255,98mg zsemle 54 GRs
$6:0,43g  Ca: 199,90mg E:213kcal  Zsir: 10,28g
Tel.zsir.: 4,159 Feh.: 11,24g
CH: 18,39g  H.Cuk: 10,089
S6: 0,609 Ca: 238,98mg
Energia: 807,79kcal 943,73kcal 934,97kcal 909,83kcal 813,47kcal 825,84kcal kcal
Zsir: 24,689 44,029 39,699 34,649 24,049 19,499 g
Telitett zsirsav: 5,81g 7,009 11,51g 6,259 4,559 5,00g g
Fehérje: 39,439 25,349 38,299 39,54g 29,829 36,889 g
Szénhidrat: 102,98g 109,52¢g 102,159 96,939 115,269 121,72g g
Hozzéaadott cukor: 25,34g 31,459 22,629 26,999 33,689 11,75¢g g
Avaltozas jogat feRRtartiuk! 1469 1359 1349 1.08¢ 1199 1189 g
Ca: 434,92mg 416,97mg 471,54mg 517,81mg 348,06mg 484,05mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt

trrmskek.s; T8l §3. APk Esaitermekek B, Rigfelek 9. Zeller és abbol készult termékek 10. Mustar és abbol keszilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termekek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt
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