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Alsos Etlap 2024. november 18 - 2024. november 24
Etkezés 2024.11.18 2024.11.19 2024.11.20 2024.11.21 2024.11.22 2024.11.23 2024.11.24
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6rai Sargarépa chips Kakaé ital’ Tojas karika? Karamellas tej’ Tej, UHT (1,5 % )’
Tea Kalacs (foszlos)t3” Tey Fatorzs kifli 60 g7 kifliv3
Sajtkrém , félzsiros E: 265kcal Zshl'r: 684g | Liga margarin 20% E: 298kcal ZSLr: 5,999 E: 197kcal ZS;r: 3,289
i Tel.zsir: 2,069  Feh.: 10,53 i ¢ Tel.zsir.: 2,00g  Feh.: 6,00 Tel.zsir: 2,00g  Feh.: 9,76
SaltmeSter eCI?ISrg,Ngg H?Cuk: 9,40% ZSlrtartalmU eCIﬁ?ElJZgg H.(?uk: 29,4%g eCEi?gZZOgg H.(e:uk: 9,4(?9
teljest')rlésﬂ kenyérl S6: 0,639 Ca: 230,04mg te”esbnésa kenyérl S6:0,51g Ca: 230,00mg S6: 0,899 Ca: 238,44mg
E: 242kcal Zsir: 2,409 E: 318kcal Zsir: 11,539
Tel.zsir.: 0,94g Feh.: 5,779 Tel.zsir.: 2,54g Feh.: 15,24g
CH: 46,599 H.Cuk: 20,709 CH: 36,24g H.Cuk: 11,75g
S6: 0,939 Ca: 88,40mg S6: 1,34g Ca: 312,10mg
Ebéd Csontleves?? Zellerleves Vajgaluska levest**| Paradicsomlevest*9  Zoldségleves®
Soskamartast’ (m,aiél)hjifolsl)39 LecsOs sertésszelet Sertésrizottd’ Székelykdposztat’
Fott tojas? gf;;g;’:s - Parolt bulgur Eossical  zsinzasse | teljesorlési kenyér
Tort burgonya fél 4s) kockats| - F:64skal  zsir 27,75 Chi78.75g°  H.Cuk. 8,009 E:736kcal  Zsir 41,78g
adag (burgonyas) kocka?| erzsir-2.00g Feh: 30,119 S6:0,89g  Ca: 115,30mg Tel.zsir: 0,04g Feh.: 27,81g
MANDARIN CH:_70,089 H.Quk: 1,869 CH:_SB,Glg H.puk: 0,329
'lz: 7a8keal Zs;’]r: 34,039 S6: 0,759 Ca: 50,75mg S6: 1,189 Ca: 154,92mg
Tel.zsir.: 1,529 Feh.: 24,22g . o
56:097g  Ca: 402,90mg CH:89,27g  H.Cuk: 1,409
S6: 0,549 Ca: 58,76mg
Uzsonna Csaszarzsemle’ Tonhalkrém?#1 Banan ZoldfGszeres Alma
Liga margarin 20% | teljesorlésh kenyért Méajpastétom? _ tarékrém, Taros taska (50 G)*7
Zsirtartalmu kaliforniai paprika | Vizes zsemle (54 G) teljesorlre(astlééi?mle | Eorkea zsica7ig
Ari7si A > Tel.zsir: 1,60g  Feh.: 8,83
ParlZS| felvagott I|E: 202ch8| Zer: 58,3729 IIE: 319kca|3 Zsr,]ir: 3,299 oskcal 5 %5?15,939;9 H(.:gula: 17,9%g
Vo Tel.zsir: 0,059  Feh.: 8,6 Tel.zsir: 0,23 Feh. 10,40 E: 125 Zsir: 1,0 6: 0,76 £0,01
Uborka/klgyol ecslflzzzéglgg I(-:L(eiLék: 0,0fg %Sfﬁlfrsl,z?gg CeH.CuIézgg 9 Teé.zsir.: (g,ggg Ft(es:tl1r.|:(9,13zg © 9 2 o
. 6: 0,889 a: 60,24mg 6: 0,289 a: 17,88mg H: 18,609 H.Cuk: 0,169
E:212kcal  Zsir: 7,46 . X
Tel.zsir.(::g Fesg.: 3,5999 $6: 0,489 Ca: 71,62mg
CH: 11,009 H.Cuk: 0,73g
S6:0,61g Ca: 24,06mg
Energia: 1201,47kcal 1187,81kcal 1 281,66kcal 1 118,72kcal 1 204,86kcal kcal kcal
Zsir: 43,899 43,71g 42,579 36,199 49,779 g g
Telitett zsirsav: 2,459 2,119 4,779 5,879 3,649 g g
Fehérje: 33,589 34,789 55,759 41,139 46,409 g g
Szénhidrat: 130,969 156,85¢g 167,459 149,079 136,749 g g
Hozzéaadott cukor: 34,479 10,81g 13,619 37,569 27,699 g g
Soé: 2,51g 2,059 2,379 1,88g 2,839 g g
Ca: 515,35mg 349,03mg 380,72mg 416,92mg 393,37mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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