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Alsés Etlap 2024. november 25 - 2024. december 1
Etkezés 2024.11.25 2024.11.26 2024.11.27 2024.11.28 2024.11.29 2024.11.30 2024.12.01
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizorai 100 %-o0s Tejbegriz (tejoedara) | Tej, UHT (1,5 % )’ | SAJTOS PARIZSI’ Tejeskavée’
gytmolcslé kakad szorattal*’ KUGLOF*37 teljesorlést kenyér: |  Graham kenyér
Szgjas korpas kiflis & vl , zsie 4208 E:286kcal  Zsir: 8,10 kaliforniai paprika paradicsom
Sajt, medve(140g/ | Cileodeg” HCuk 1698y | Truaeod \FeniiZS% | Tej, UHT (1,5 %) VAJKREM?
db)7 S6: 0,34g Ca: 292,70mg S6: 0,359 Ca: 287,50mg
Ili: 272kcal Zshl’r: 7,929 IIE: 341kcal 2?1”: 8,789
. . Tel.zsir: 2,549 Feh.: 14,22 Tel.zsir: 2,539 Feh.: 12,75
Eéﬁzzsﬁt:c%' Zsir: Z—,’%%% ecé?g4,20gg H.e(;uk: 1175 ecﬁf'éo,ss;;g H.%uk: 23,859
CH: 30,73y  H.Cuk: 17,409 S6: 1,279 Ca: 306,75mg S6: 1,099 Ca: 308,20mg
S6:0,71g Ca: 0,26mg
4 Csontleves'? Fokhagymakrémlevest Tavaszi levest® Csurgatott Gulyésleves
Ebéd
Lencsefdzelék7w | Sertésszelet vadas | Vagdalt csirkébdl tésztaleves'? csipetkével, |
Sertés porkolt feltét: martassal'’**® | Byrgonyafszelék, | Rakott kelkaposzta’ sertesbgl**
Tarérudis” Szaraztészta, koret*y  majorannavalt’ E:617kcal  Zsir 27.81g Banan
L ren Tel.zsir: 5,39g  Feh. 28,19 q jLa
Kenyér (félbarna)! E:e2keal  zsin2330g | Kenyeér (félbarna)t Cr 59299 H.Cuk: 0,029 Sos stanglits?
Tel.zsir.: 2,33g  Feh.: 27,629 . S6: 0,539 Ca: 214,54mg i Keal Zsir: 23.73
£ 78lkcal  Zsir: 35,299 CH: 72,689 H.Cuk: 3,00g E:738kcal  Zsir: 28,009 s 06389 B 27'61%
Tel.zsir: 4,599 Feh.: 36,21g S6:1,53g Ca: 109,07mg Tel.zsir.. 0,169  Feh.: 32,479 G- 101 589 H.Cuk 4 789
CH: 82,269 H.Cuk: 12,999 CH: 81,50 H.Cuk: 3,259 S6: 0,83 Ca: 79,39m
S6:0,89g  Ca: 90,09mg §6:1,28g  Ca:89,20mg -0:899 - 13,:99mg
Uzsonna Tojaskrems7. Zala felvagotte Szarnyas huskrém Kakaos csigats’ Zoldfaszeres
Retek Teljes kibrlésh Teljes kibrlésO Alma vajkrem’
Teljes kidrlési zsemle 54 GRt® zsemle 54 GR'® E:277kcal  Zsir: 5,950 Tojas karika®
X i iai i igvo Tel.zsir.: Feh.: 5,17 i iarlési
zsemle 54 GR*® Kal|f0rn|a| Raprlka Uborka/kigyo/ Ch'sLosy  HCuk 139%g Teljes klorlesu16
E:182kcal - Zsir 7,830 Liga margarin 20% E: Loikcal  Zsir 13059 $6:001g  Ca:0,01mg zsemle 54 GR*
Tel.zsir.: 0,27 Feh.: 8,89 1 ] Tel.zsir.: 0,14 Feh.: 6,79 1é
eCE{:Slliﬁ,%gg H.eC'uk: 1,15gg ZSlrtartalmU eCleis.:er,Glg ¢ H.Suk: O,Qgg Retek Jegcsap
$6: 0,659 Ca: 25,42mg E: 167kcal Zsir: 7,41g $6: 0,359 Ca:5,98mg E: 166kcal Zsir: 7,379
Tel.zsir.: 2,099 Feh.: 6,889 Tel.zsir.: 0,279 Feh.: 6,619
CI—[: 17,209 H.Cuk: 0,169 CI—[: 16,619 H.Cuk: 1,159
S6: 1,11g Ca: 11,04mg S6: 0,489 Ca: 16,76mg
Energia: 1191,51kcal 1124,97kcal 1 204,68kcal 1 166,33kcal 1 280,75kcal kcal kcal
Zsir: 50,92¢g 35,01g 49,15¢g 41,689 39,879 g o]
Telitett zsirsav: 4,869 6,479 2,809 7,939 3,179 g g
Fehérje: 50,309 46,83¢g 51,759 47,579 46,979 g g
Szénhidrat: 129,949 150,659 130,869 144,779 168,769 g g
Hozzaadott cukor: 31,549 20,14g 21,349 25,74g 28,769 g g
So6: 2,269 2,98¢g 1,98g 1,81g 2,409 g o]
Ca: 115,77mg 412,81mg 382,68mg 521,29mg 404,34mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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