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Alsés Etlap 2024. december 2 - 2024. december 8
Etkezés 2024.12.02 2024.12.03 2024.12.04 2024.12.05 2024.12.06 2024.12.07 2024.12.08
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizorai Gyilimoélcstea Kendméjas®” KEFIR FALUSI 1,5 Tejeskaveé’ Tonhalkrém?#2 Vanilias tej’
Sajtkrém , félzsiros Paradicsom DL BRIOS KICSI (47 G)*f” Tej, UHT (1,5% )’ | Szarnyasméjkrém’
_ Sajtmester Tej, UHT (1,5 % ) kifit* Eaokal  zsine7eg | teliesorlési kenyér' | teljesorlésa kenyért
teljesorlést kenyer* teljesorlési kenyér! E: 209kcal  Zsir: 5,089 Teclz'lflgc:)%g;g HF?:TJIL-lgzisggg E:30lkcal  Zsir: 8,409 paprika
) Tel.zsir.: 3,15g  Feh.: 8,869 S6:027g  Ca:230,00mg | Telzsir: 2,049 Feh.: 15,009
E:197kcal — Zsir: 2,499 E:337kcal  Zsir: 10,439 CH: 29,709 H.Cuk: 6,909 CH: 38,959  H.Cuk: 9,41g E:304kcal  Zsir: 6,789
Tel.zsir: 0,949  Feh.: 6,149 Tel.zsir.: 5,089 Feh.: 16,269 S6:0,83g  Ca:188,44mg S6:1,299  Ca: 289,73mg Tel.zsir.: 2,54g Feh.: 14,28g
CH:3492g  H.Cuk: 5,549 CH:42,11g  H.Cuk: 11,75g CH: 44,199 H.Cuk: 13,259
S6:1,06g  Ca:72,99mg S6:1,84g  Ca:310,19mg S6:1,299  Ca:312,50mg
Ebéd Tojaslevests Tarhonyaleves®=® Brokkoli leves?® Betyar levest® Zoldseglevest® Almaleves!
Finomfézelék’ Borsos tokany Rantott sertés karaj* Parajos penne®3’ | Sertéssiilt (comb)® | Gombas rizseshus
MANDARIN sertéshol Parolt rizs E:725keal  Zsir: 36,180 Zoldbabfdzelék:” | Csemege uborka
VIRSLI Parolt bulgur Céklasalata Teclﬁflersé}sgsg E?gdk??i',ggg Kenyér (félbarna)* E:690kcal  Zsir: 32,889
L (4 S6:134g  Ca: 283729 Telzsir: 1,11g  Feh.: 21,71]
Kenyér (félbarna) Csemege uborka E:784kcal  Zsir: 28,379 o= 2 m E:674kcal  Zsir: 37,83g %é?l7r4,4599 H.ouk: 16,9299
. - Tel.zsir.: 1,199 Feh.: 29,88g Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 25,57g Sé: 0,469 Ca: 45,16mg
E:844kcal  Zsir: 32,369 E:670kcal  Zsir: 28,919 CH:98,50g  H.Cuk: 3,059 CH: 54,289 H.Cuk: 0,74g
Tel.zsir.: 3,959 Feh.: 24,36g Tel.zsir: 1,149 Feh.: 27,169 S6:1,13g  Ca: 77,25mg S6:1,10g  Ca: 84,12mg
CH: 109,80g  H.Cuk: 7,529 CH: 76,569 H.Cuk: 0,80g
S6:0,80g  Ca: 215,46mg S6:0,39g  Ca:50,99mg
Uzsonna Soproni felvagott Korte Korozott’ Zoldaru paprika Tojaskarika? Sajt, medve(140g/
Vizes zsemle (54 G)*| Liga margarin 20% Teljes kidrlési Teljes kiorlésti | Graham zsemle 50g* ~odby
Liga margarin 20% Zsirtartalmu zsemle 54 GR® zsemle 54 GR*® | Liga margarin 20% | Szojas korpas kifli**
Zsirtartalmu Szdjas korpas kiflie paprika Liga margarin 20% Zsirtartalmu E:147kcal  Zsir: 7,60g
X i H ‘) z Tel.zsir.: Feh.: 4,20
UbOfka/kIQYO/ E: 142kcal Zsir: 2,969 E: 199kcal Zsir: 7,009 ZS|rtartalmU Retek honaDOS Cﬁ:zlsi’i!'SSgg E.Cuk: gg
. Tel.zsir.: g Feh.: 0,53g Tel.zsir.: 3,659 Feh.: 12,209 épson ka . S6: 0,679 Ca: 0,26mg
E: 222kcal Zsir: 6,239 CH: 26,109 H.Cuk: g CH: 20,10g H.Cuk: 0,169 g E: 134kcal Zsir: 5,049
Tel.zsir.: g Feh.: 9,10g S6: 0,269 Ca: 18,84mg S6: 0,479 Ca: 77,77mg X - Tel.zsir.: g Feh.: 5,889
CH:31,72g  H.Cuk:0,91g Teiéi?%c%g FZ:;]T %’%ggg CH: 15,01g H.Cuk: g
S6: 0,579 Ca: 5,95mg ch 1'('3,4'99 H.Cuk: é,ng S6: 0,559 Ca: 32,55mg
S6: 0,729 Ca: 15,62mg
Energia: 1 263,64kcal 1 150,11kcal 1 190,90kcal 1172,34kcal 1 109,40kcal 1 141,69kcal kcal
Zsir: 41,08g 42,309 40,459 46,959 51,279 47,269 g
Telitett zsirsav: 4,899 6,229 8,009 3,799 2,059 3,659 g
Fehérje: 39,609 43,95¢g 50,949 51,899 46,459 40,199 g
Szénhidrat: 176,439 144,789 148,309 129,90g 108,249 131,979 g
Hozzéaadott cukor: 13,97¢g 12,559 10,119 25,699 10,159 30,179 g
Soé: 2,439 2,499 2,429 2,329 2,949 2,429 g
Ca: 294,40mg 380,02mg 343,46mg 528,91mg 406,41mg 357,92mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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