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OVODA Etlap 2024. december 9 - 2024. december 15
Etkezés 2024.12.09 2024.12.10 2024.12.11 2024.12.12 2024.12.13 2024.12.14 2024.12.15
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6rai Tojasrantotta Joghurt, gyimélcsos Teljes kidrlés Tej, kalacs'?” Magyaros vajkrém’ | Tej, gabona pehelys
zOldborsoéval? Jogobellal,5 DL’ kenyér: Eastieal  zsitga0g Tej, UHT (1,5 % )’ _E2ouea 75 s
0/~ 1,8,7,811 A 1 7 .. 10, . PEN DN z .8,
1(.).0 4; O?, KEKSZ, KORPOVIT*p7® Kakao ital ecfﬁgejsgg H.eCuk: 9,40% t6|JeSOF|ESU kenyerl %rﬁ:sgg,ugg H.guk: 9,489
. i iai 1 S6: 0,614 Ca: 230,04 S6: 0,52 Ca: 230,00
i eoua  zsrosn | Kalforniai Paprika | SG0% CHEOMM | G oygqey gsag | 0T CHEOCM
Graham kenyér | ci%ss e’y | Liga margarin 20% T a0z | reh St
E:33lkcal  Zsir: 8,52g $0:0,70g  Ca: 180,00mg Zsirtartalmu S6:0,74g  Ca: 239,60mg
Tel.zsir.: g Feh.: 12,82¢g
CH: 46,249  H.Cuk: 17,409 E: 217kcal Zsir: 5,799
S6: 0,889 Ca: 40,83mg Tel.zsir: 2,13g  Feh.: 9,289
CH: 30,84g H.Cuk: 9,409
S6: 0,869 Ca: 239,00mg
Ebéd Frankfurti levest’ Szilvaleves'’ Csontleves?? Reszelttészta - Brokkoli leves?® Z0ldséglevest®
Grizes (daras) Tarhonyas hus Toltott paprika levests Alma Sargaborso fozelék:
tésztal? sertéshol*? paradicsommartassal'pHagymas burgonya Boszorkany Sertés aprot
Csemege uborka Vagott vegyes Kenyér (félbarna)* Tavaszi vagdalt? pecsenye!’ Kenyér (félbarna)
E: 590kcal Zsir: 25,599 Savanyusag E: 488kcal Zsir: 14,289 Savanyusag-CeHaw ParOIt nzs E: 592kcal Zsir: 20,43g
Tel.zsir: 1,41g  Feh.: 18,969 . - Tel.zsir.: 0,04g  Feh.: 20,47g ’ i Tel.zsir: 0,579 Feh.: 32,91g
CH:69,36g  H.Cuk: 2,05g E:540kcal  Zsir: 14,819 CH:5564g  H.Cuk: 6,009 E:606kcal  Zsir: 24,799 E:65lkcal  Zsir: 24,209 Ch: 66,559 H.Cuk: 0.579
S6:0499  Ca: 95,95mg Tel.zsir.: 1,249 Feh.: 25479 S6:0,78g  Ca: 33,40mg Telzsir:g  Feh. 21,059 Telzsir: 3,23g  Feh.: 22,079 S6:053y  Ca: 32.48mg
CH: 73,809 H.Cuk: 9,99g CH:61,41g  H.Cuk: 0,41g CH: 82,759 H.Cuk: 14,029 o th
S6:0,18g  Ca:50,78mg S6:0,86g  Ca: 58,57mg S6:0,559  Ca: 79,55mg
Uzsonna Retek jégcsap Korte Alma Uborka/kigyé/ szezammagos kifli* Retek
Vegetarianus Medvehagymas gépsonka Sajtkrém , félzsiros | Tonhalkrém /Liga Trappista sajt’
pastétom olivaval tarokrém? Liga margarin 20% Sajtmester margarinnal*° Liga margarin 20%
Teljes kibrlés teljesorlési kenyér! Zsirtartalmu Teljes kibrlési paprika Zsirtartalmu
zsemle 54 GR®® £ 100hcal  zsi 3cig Vizes zsemle (54 G):| zsemle 54 GR** Eisbkoal  zsir 338 teljesorlésa kenyér:
. Tel.zsir.: 1,5 Feh.: 8,1 B Tel.zsir.: 0, Feh.: 3,
E: 110kcal Zsir: 2,679 eCIﬁ?ZQ,ngg E.Cuk: gg E: 250kcal Zsir: 4,109 E: 62kcal Zsir: 1,659 %Eﬁl:lrz,lgg 9 ﬁi.Cuk: gg E: 138kcal Zsir: 5,329
TeI.Z§|r.. 2,299 Feh..A3,309 S6: 0,519 Ca: 57,27mg Tel.zsir.: 0,36g  Feh.: 9,06g Tel.zglr.. 1,04g Feh. A2v419 S6: 0,41g Ca: 25,47mg Tel.zsir.: 1,569  Feh.: 5,669
CH: 16219 H.Cuk: 0,889 CH: 43,329 H.Cuk: 13,97g CH:866g  H.Cuk:11lg CH: 15,709 H.Cuk: 0,79g
$6: 0,519 Ca: 5,95mg S6:0,31g Ca: 9,61mg $6:0,31g  Ca:57,98mg S6:0,78g  Ca: 78,99mg
Energia: 1 031,32kcal 976,33kcal 954 ,54kcal 918,07kcal 933,28kcal 931,26kcal kcal
Zsir: 36,779 25,52¢g 24,179 33,149 33,079 29,419 o]
Telitett zsirsav: 3,709 2,839 2,539 3,049 5,289 4,229 g
Fehérje: 35,089 42,059 38,81g 33,81g 34,509 46,899 g
Szénhidrat: 131,81g 139,25¢g 129,80g 106,83g 119,15g 111,679 g
Hozzaadott cukor: 20,339 9,999 29,379 10,92¢g 23,429 10,769 g
So6: 1,88¢g 1,399 1,949 1,789 1,709 1,82¢g o]
Ca: 142,72mg 288,05mg 282,00mg 346,59mg 344,62mg 341,47mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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