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OVODA Etlap 2024. november 18 - 2024. november 24

Etkezés 2024.11.18 2024.11.19 2024.11.20 2024.11.21 2024.11.22 2024.11.23 2024.11.24
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6rai Sargarépa chips Kakaé ital’ Tojas karika? Karamellas tej’ Tej, UHT (1,5 % )’
Tea Kalacs (foszlds) 37 Tej Fatorzs kifli 60 g7 Mini kifli 30 g7
teljesorlési kenyér: E:178kcal - Zsit 4610 teljesorlésh kenyér? E:208kcal - Zsir: 5999 E:Ickoal - Zsit: 333
Sajtkrém , félzsiros | TSETiees SenAg, | Liga margarin 20% | TRaEi2000 00, | TRaGie e o,
Sajtmester S6: 0,439 Ca: 172,52mg Zsirtartalmu S6:0,51g Ca: 230,00mg S6: 0,34g Ca: 232,25mg
E: 140kcal Zsir: 2,029 E: 240kcal Zsir: 10,189
Tel.zsir.: 0,92g Feh.: 3,889 Tel.zsir.: 2,029 Feh.: 11,71g
CH: 24,979 H.Cuk: 9,159 CH: 24,189 H.Cuk: 9,409
S6: 0,609 Ca: 77,80mg S6: 0,959 Ca: 247,80mg
Ebéd Csontleves?? Zellerleves Vajgaluska levest**| Paradicsomlevest*9  Zoldségleves®
Soskamartast’ (m,aiél)hjifolsl)39 LecsOs sertésszelet Sertésrizottd’ Székelykdposztat’
Fott tojas? gf;;g;’:s' ’ Parolt bulgur Esmsieal  zsaie | teljesorlésd kenyér
Tort burgonya fél b 4s) kockats| - F:52keal  zsir 21,92 CH 635555 H.Cuk: 6,000 E:647kcal  Zsir: 40,90g
adag (burgonyas) kocka?| rezsir:1.75g Feh.: 26,089 S6:0,73g  Ca: 94,19mg Tel.zsir: 0,029 Feh.: 23,809
MANDARIN CH: 56,359 H.Cuk: 1,759 CH: 43,609 H.Cuk: 0,21g
E: 620kcal Zsir: 30,75g S6:0,71g Ca: 43,39mg S6: 0,829 Ca: 138,58mg
Tel.zsir: 1,51g  Feh.: 20,40 . -
Ch5417g° H.Cuk. 11,050 '%éfzglr‘.czl Eg;{tzé'ass%
S6:0,66g  Ca: 385,26mg CH: 76,76y  H.Cuk: 1,129
S6: 0,489 Ca: 48,52mg
Uzsonna Csaszarzsemle’ Tonhalkrém?#1 Banan ZoldfGszeres Alma
Uborka/kigyo/ Kaliforniai Paprika Majpéstétom?? _ tarékrém, Taros taska (50 G)*7
Liga margarin 20% | teljesorlésa kenyér |Vizes zsemle (54 G):|teliesoriesa zsemle , | .o,
ZSI,I'tartalmL,,l retek*s Tel.zsir.: 1,60g  Feh.: 8,83g
I|E: 186lBCSI Zer: Aé,é:lsgg IIE: 313kca|3 Zsr,]ir: 2,6§g acal 8 CSH: 45,939 H(.:Cula: 17,979
AriZSi 4 Tel.zsir: 0,04 Feh.: 8,34 Tel.zsir; 0,23 Feh.: 10,37 E: 1l Zsir: 0, 6: 0,76 10,01
ParlZS| felvagott e(:3:|?‘2;5,g93599 I(-:i(eiuléS Oéogg %5?%1,20399 CeH.Cuk: g 9 Teé.zsir.: OCEOQ Ft(es:tl1r.|:(7,50zg © 9 2 o
. 6: 0,839 a: 56,43mg 6: 0,259 a: 17,57mg H: 17,789 H.Cuk: 0,169
E:210kcal  Zsir: 7,45 . X
Tel.zsir.(::g Fesg.: 3,4ggg $6: 0,469 Ca: 55,28mg

CH: 10,83g H.Cuk: 0,559
S6: 0,619 Ca: 24,05mg

Energia: 970,36kcal 942,06kcal 1 076,79kcal 984,51kcal 1 034,92kcal kcal kcal

Zsir: 40,229 31,769 34,799 31,489 48,949 g g

Telitett zsirsav: 2,449 1,609 4,019 5,089 3,789 g g
Fehérje: 27,779 29,089 48,169 34,909 39,439 g g
Szénhidrat: 89,979 129,28¢g 141,569 133,059 104,249 g g
Hozzéaadott cukor: 20,749 8,179 11,159 35,569 27,789 g g
Soé: 1,879 1,739 1,91g 1,70g 1,93g g g

Ca: 487,11mg 277,47mg 308,76mg 379,47mg 370,83mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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