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OVODA Etlap 2024. november 25 - 2024. december 1
Etkezés 2024.11.25 2024.11.26 2024.11.27 2024.11.28 2024.11.29 2024.11.30 2024.12.01
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizorai 100 %-o0s Tejbegriz (tejoedara) | Tej, UHT (1,5 % )’ | SAJTOS PARIZSI’ Tejeskavée’
gytimolcslé kakad szorattal*’ KUGLOF*37 Kaliforniai Paprika VAJKREM?
Tr_applsta sajt7_ _ L 208kcal . zsit 20 E1oskeal  zsirselg | teljesorlésh kenyér paradicsom
Szdjas korpas Kifli**[  “chss7ag Heuk 1499 [ TRATs A0 Wk 1vedg | Tej, UHT (1,5 % ) Graham kenyér
) $6:0.27g  Ca: 235,69mg S6:0,28g  Ca: 230,00mg
E:197kcal  Zsir: 4,929 E:24lkcal  Zsir: 7,029 E:262kcal  Zsir: 7,639
TR W, AR [ | et fe ez
$6:0,52g  Ca: 104,97mg S6: 1,éOgg Ca: 54'5,7'5m% S6: 0,%29g Ca: L54'2,96)mg
Ebéd Csontlevest? Fokhagymakrémleves!|  Tavaszi levest® Csurgatott Gulyasleves
Lencsefdzelék:’w | Sertésszelet vadas | Vagdalt csirkébdl tésztaleves'? csipetkevel, |
Sertés porkolt feltét: martassal'’** | Burgonyafozelék, | Rakott kelkaposzta’ sertesbgl*
Tarérudis” Szaraztészta, koret'3 majorannaval’ E:504kcal  Zsir: 19,529 Banan
D L res Tel.zsir.: 4,07g  Feh.: 23,51 q jLa.
Kenyér (félbarna)! E:s3okeal  zsin2004g | Kenyeér (félbarna)t i 5a729°  H.Cik 0,01y Sés stanglits”
Teclﬁs%(:)%szlg rﬁech':kzg'é%)g E:576kcal  Zsir: 19,63 S0:043g. Ca170,10mg E:553kcal  Zsir: 13,769
. e . , .CuKk: 2, : . s e ) )
Tersen agby Can: ey S6:0699  Ca: 92,28mg Telzsir: 0139 Feh: _27,1lgg Telzsii:030g - Feh.. 23550
CH: 66,419 H.Cuk: 12,489 CH: 66,649 H.Cuk: 2,669 S6: 0,52 Ca: 62,27m
S6: 0,669 Ca: 83,79mg S6: 0,789 Ca: 80,55mg - 0,529 : 62,27mg
Uzsonna Tojaskrém37. Zala felvagotte Szarnyas huskrém Kakaos csiga3’ Zoldfiszeres
Retek Teljes kibrlési Uborka/kigyo/ alma yajkrem7
Teljes kidrlésa zsemle 54 GRe¢ Teljes kidrlésa E2askcal  zsir: 5610 Tojas karika’
zsemle 54 GR*® | Kaliforniai Paprika zsemle 54 GR® g R Teljes kidrlésh
E: 17akcal - Zsir 7,249 Liga margarin 20% E: 4gkcal - Zsir:9.4dg $6:001g  Ca:840mg zsemle 54 GR*®
Tel.zsir.: 0,27 Feh.: 8,67 1 ] Tel.zsir.: 0,14 Feh.: 6,5 A
%Iﬁ?I{G,GOgg H.guk: 0,9599 ZSlrtartalmU eCZ}—?:”S,ZSQ 9 H.(82uk: 0,6399 Retek honapos
S6:061g  Ca:24:33mg E:130kcal  Zsir: 4,439 $6:029g  Ca:5,98mg E:160kcal  Zsir: 7,08g
Tel.zsir.: 1,00g  Feh.: 4,54g Tel.zsir.: 0,279  Feh.: 6,109
CH:17,11g H.Cuk: 0,169 CH: 16,169 H.Cuk: 0,169
S6: 0,749 Ca: 7,98mg S6é: 0,469 Ca: 25,84mg
Energia: 1 029,50kcal 958,02kcal 918,42kcal 989,35kcal 975,19kcal kcal kcal
Zsir: 44,01g 27,909 34,689 32,15¢g 28,479 g g
Telitett zsirsav: 7,179 4,859 2,279 6,109 2,599 g g
Fehérje: 45,719 38,559 42,679 41,179 38,959 g g
Szénhidrat: 112,409 133,799 101,729 129,39¢g 128,749 g g
Hozzéaadott cukor: 30,839 17,159 15,909 9,419 24,669 g g
Soé: 1,799 1,709 1,34g 1,64g 1,699 g g
Ca: 213,08mg 335,95mg 316,53mg 424,25mg 331,01mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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