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OVODA Etlap 2024. december 16 - 2024. december 22
Etkezés 2024.12.16 2024.12.17 2024.12.18 2024.12.19 2024.12.20 2024.12.21 2024.12.22
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizérai Teljes kidrlést KEFIR FALUSI 1,5 Zoldfuszeres Tej, UHT (1,5% )’ Tej’
kenyer! DL vajkrem’ KUGLOF:37 Graham kenyér
(?yUmbIchea, Mini kifli 30 g*7 Karamgllés tej’ Eossca 775, | Magyaros vajkrém’
Szamyasmajkrém’ | e 1scal - zsi 513 Paradicsom i s a00° Hociars | Retek jégcsap
teliesorlést kenyért | "GET221g° i 710 | Graham kenyér 8010299 Ca2000MI | kel zsir 7,48
$6:028g  Ca:182,25mg Telzsir: 2,009 Feh.: 9'36%
e, e S B L
TC'H: 3'?,6'599 H.Cuk: é,osgg c'H:z{é,z'sgg H.Cuk: 2'9,4%9 S6:072g  Ca:238,71mg
S6: 0,969 Ca: 18,99mg S6: 0,729 Ca: 241,40mg
Ebéd Tojaslevest?? Grizgaluska levest?*{ Zo6ldség krémleves® Karfiollevest® Soskaleves fott tojas
Bolognai spagetti*’ |  Z6ldbabfdzelék: Budapest Csirkepaprikas’ kockaval*s”
E:528kcal  Zsir: 26,78g Sertésporkolt sertesragu Parolt bulgur o Plandlrozoktt ,
Tel.zsir.: 2,379 Feh.: 24,369 Ar (F4 1 Parolt rizs alrugacska
ciidsdes HCuc 105 Kenyer (félbarna) Vitami salat MANDARIN tepsiben siitve):224p710
Detki Zabszelet Itamin salata E: 509kcal Zsir: 22,699 Rizi-bizi
gyUumolcsos 420.5%5] e siokeal zsir 14,05 Tel.zsir: 0,01g  Feh.: 19,849 1Z1-DI1ZI

CH: 68,629 H.Cuk: 0,809

Tel.zsir: 0,14g Feh.: 21,35g S6: 0,509 Ca: 44,35mg Csemege uborka

Tz ioeg Fen:236sg | Se0726  Ca:30.0ma Esoikcal  Zsir 1986g
Loy LR Ky Al
S6: 0,789 Ca: 83,17mg
Uzsonna Pulyka sonka Tojaskréms7 Zala felvagott Szarnyas huskrém Alma
Uborka/kigyd/ POREHAGYMA Alma Teljes kibrlésh Teljes ki6riést mini
Vizes zsemle (54 G)|  Teljes kidrlési Teljes kidrlés zsemle 54 GR** kalacs 50g**”
Liga margarin 20% zsemle 54 GR¢ zsemle 54 GR*® paprika E:135keal  Zsir: 2,499
ZSiI’tarta'mL:l E: 179kcal Zsir: 7,299 nga mal’garin 20% E: 196kcal Zsir: 10,31g gﬁllzzﬂrsgg H%Sk:: %I?gg?g
. Tel.zsir.: 0,27g  Feh.: 8,859 Zsirtartalml] Tel.zsir.: 0,279  Feh.: 7,929 S6: 0,169 Ca: 0,01mg
S, mam | LS N , U
v e S Tehzsit: O g6y _Feh: 3273
CH: 20,12g H.Cuk: 14,059
S6: 0,559 Ca: 5,02mg
Energia: 926,87kcal 919,70kcal 943,84kcal 969,37kcal 905,78kcal kcal kcal
Zsir: 32,499 42,899 26,51g 40,359 29,82¢g
Telitett zsirsav: 2,55¢g 5,499 3,019 2,289 3,81g g g
Fehérje: 38,769 38,42¢g 33,749 38,769 31,91g g g
Szénhidrat: 115,08g 86,529 137,879 123,299 121,989 g g
Hozzaadott cukor: 9,669 11,779 52,259 15,71g 29,51g g g
S6: 1,98¢g 1,569 1,999 1,309 1,669 g o]
Ca: 135,40mg 270,10mg 276,61mg 286,89mg 321,89mg mg mg

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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