Nyomtatva: 2024.10.22. 13:01:04 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allitd: Csodaorszag évoda Bk

Tejmentes alsés

Etlap

2024. november 18 - 2024. november 24

Etkezés 2024.11.18 2024.11.19 2024.11.20 2024.11.21 2024.11.22 2024.11.23 2024.11.24
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6rai Sargarépa chips Kakao ital Tojas karika® Vanilias rizsital Mini kifli 30 g*7
Liga margarin 20% Rizsitalbdl teljesorlési kenyért |  Extrudalt kenyér Rizsital
Zsirtartalmu Extrudalt kenyér | Liga margarin 20% [ Liga margarin 20% | Liga margarin 20%
teljesorlési kenyér* E:sakcal | Zsir 404 Zsirtartalmu Zsirtartalmu Zsirtartalmu
e Tel.zsir: 0,209  Feh.: 7,71 o -
Rizsital %ﬁ?lé4,39gg H.Cuk 22,4919 Rizsital E: 344kcal Zsir: 6,529 MEZ
S6: 0,559 Ca: 240,00mg Tel.zsir.: 0,20g Feh.: 6,109
E: 195kcal Zsir: 3,829 E: 266kcal Zsir: 9,029 CH: 62,899 H.Cuk: 23,43¢g E: 220kcal Zsir: 3,339
Tel.zsir.: 0,17g Feh.: 3,479 Tel.zsir.: 0,229 Feh.: 6,389 S6:0,71g Ca: 240,00mg Tel.zsir.: 0,409 Feh.: 1,379
CH: 35,84g H.Cuk: 11,83g CH: 38,799 H.Cuk: 13,00g CH: 47,499 H.Cuk: 28,459
S6: 0,749 Ca: 207,40mg S6: 0,909 Ca: 258,60mg S6: 0,389 Ca: 302,25mg
Ebéd Csontleves?? Zellerleves Vajgaluska levest**| Paradicsomlevest*9  Zoldségleves®
Soskamartast (m,aiél)hjifolsl)39 Lecsos sertésszelet Sertésrizott® Székelykaposzta
Fott tojas® gas,zw,l;/a B Parolt bulgur E:so0kcal - Zsir: 23,240 tejmentes*?
.. 4 Tel.zsir: 0,129  Feh.: 22,11, insirlési A
Tort burgonya fel ot Oli kats| - Easkeal - zsin27.750 CrT1dsg° H.Cuk: 10,65 teljesorlést kenyér*
d (burgonyas) kocka®| Telzsir: 2009 Feh:3011g S6:1,47g  Ca: 40,77mg , -
adag MANDARIN CH: 70,08 H.Cuk: 1,869 ||5 598kcal 25”. 27,91g
0 T EG 7 Tel.zsir: 0,04g  Feh.: 27,50
E:G5lkcal - Zsir 29,359 $6:075  Ca:50,75mg Chi 55,850 H.Cuk. 138y
Tel zsir: 0,029 Feh.: 18,34 . - S6: 0,92 Ca: 84,87
Uresdie® Rlicea | Eymed zraa vosz carsiommy
S6:0,68g  Ca: 160,40mg CH: 89,279  H.Cuk: 1,40g
S6: 0,549 Ca: 58,76mg
Uzsonna Banan Tonhalkrém?#1 Majpastétom Korozott kolesbol* Alma
Liga margarin 20% | Kaliforniai Paprika |Vizes zsemle (54 G)* Teljes kibrlési lekvaros levél
Zsirtartalma teljesorlési kenyér! E:193cal - Zsit 3179 zsemle 54 GR** E:324kcal  Zsir 1018g
Ari 1 A Tel.zsir.: 0,2: Feh.: 8,84 B Tel.zsir.: Feh.: 3,85
Parizsi felyagptt E: 193kcal Zsir: 5,229 %:rzfléz,oggg :LCuk: gg TelEizgl?r"}‘gg'?g FZ:;]T ;’431699 ch:_zsszl,rlggg H.gl_Jk: 13,9%
Uborka/k|gy0/ T%ﬁSIEE%ggg HF(eihuksos(?fg S6: 0,219 Ca: 10,68mg CH: 3'3,0Y3g H.Cukc é,ng S6: 0,259 Ca: 0,01mg
Vizes zsemle (54 G)l S6:0,87g  Ca: 56,74mg S6: 0,419 Ca: 6,25mg
E: 339kcal Zsir: 6,379
Tel.zsir.: g Feh.: 8,649
CH: 60,799 H.Cuk: 0,919
S6é: 0,499 Ca: 15,55mg
Energia: 1 184,95kcal 1 248,46kcal 1 103,21kcal 1 168,34kcal 1 142,12kcal kcal kcal
Zsir: 39,579 40,769 39,949 37,179 41,439 g g
Telitett zsirsav: 0,199 0,249 2,469 0,59g 0,449 g g
Fehérje: 30,459 31,739 45,339 33,579 32,729 g g
Szénhidrat: 161,749 179,749 140,969 167,399 155,369 g g
Hozzéaadott cukor: 18,749 23,859 14,869 34,24qg 43,809 g g
Soé: 1,91g 1,979 1,869 2,599 1,559 g g
Ca: 383,35mg 355,49mg 320,03mg 287,03mg 387,13mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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