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Tejmentes alsés

Etlap

2024. november 25 - 2024. december 1

Etkezés 2024.11.25 2024.11.26 2024.11.27 2024.11.28 2024.11.29 2024.11.30 2024.12.01
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6rai 100 %-os Tejbegriz (tejbedara) Gabona pehely? Csirkemellsonka® | Tejeskavé rizsitalbdl
gytimolcsle kakad szoratltal Rizsital teljesorlést kenyér paradicsom
Sz0jas korpas kiflite tejmentes £ 2rokcal 75t 5520 kaliforniai paprika Graham kenyér
. - E: 324kcal Zsir: 2,36 Tel.zsir: 1,969  Feh.: 2,249 H : 0, H . 0,
comen  ziie | ERE, ECGE | UL JSU, | Liga margarin 20% | Liga margarin 20%
CH 3488  H.cuk: 1740 CH:71,61g  H.Cuk: 32,94g 6:0,90g  Ca: 346,80mg Zsirtartalmu Zsirtartalmu
S6: 0,30g Ca: mg $6:0,23g  Ca: 282,74mg
E: 265kcal Zsir: 4,029 E: 246kcal Zsir: 3,61g
Tel.zsir.: 0,33g Feh.: 17,22g Tel.zsir.: 0,269 Feh.: 3,549
CH: 37,479 H.Cuk: g CH: 49,289  H.Cuk: 19,259
S6: 2,209 Ca: 32,41mg S6: 0,759 Ca: 311,70mg
Ebéd Csontleves!? Fokhagymakrémleves! Tavaszi levest® Csurgatott Gulyasleves
Lencsefdzelék Sertésszelet vadas | Vagdalt csirkébdl*: tésztaleves*? csipetkével,
tejmentest martassal tejmentes** Burgonyafozelék | Rakott kelkaposzta sertésbol*#?
Sertés porkolt feltét: | Szaraztészta, koret' tejmentes! tejmentes® S6s stanglh
Kenyér (félbarna) Eoskal zsin23sag | Kenyér (félbarna): alma tejmentes*
’ Tel.zsir.: 0,47g Feh.: 27,23g ) ) - Banan
E:636kcal  Zsir: 13,10g CH:72,73g  H.Cuk: 3,00g E:666kcal  Zsir: 22,13g E:56lkcal  Zsir: 24,149
Tel.zsir.: 0,00g  Feh.: 33,979 S6:1,49g  Ca: 79,07mg Tel.zsir.: 0,16  Feh.: 30,519 Telzsit: 0529 Feh.: 28,030 E:836kcal  Zsir 24.01g
CSH,g 76,55 H.Cuk: 0,63g CH:79,08g  H.Cuk: 3,25¢ o otee)  Caiea ot Tel.zsir.: 0,06g Feh.: 30,21g
0:0,91g  Ca: 25,04mg S6:1,029  Ca:48,37mg - 0,969 - 198,78mg CH: 11890g  H.Cuk: 4,229
S6: 0,979 Ca: 116,69mg
Uzsonna Retek Zala felvagotte Szarnyas hiskrém | Kakads csiga hazi Tojas karika®
Tojaskrém tejmentes®fe  Teljes kidrlésa Uborka/kigyo/ tejmetes es }OJaS Retek honapos
Oreo keksz* zsemle 54 GR*® Teljes kidrlés mentes’ Liga margarin 20%
Teljes kidrlésh Kaliforniai Paprika zsemle 54 GR*® Bananturmix Zsirtartalmu
zsemle 54 GR*¢ | Liga margarin 20% | e i17sca  zsir 13,039 tejmentes Teljes kidrlési
i ¥ Tel.zsir.: 0,14 Feh.: 6,59 . ‘. ,
E:320kcal  Zsir: 12,589 Zsirtartalmd “Chr 8270 © H.Cuk: 063 MEiby S ) zsemle 54 GR*¢
T%ﬁsgg :(szgg Eegu'(l%]é%% E: 167kcal Zsir: 7,41g $6:0,359 Ca: 5,98mg CSH: %3'3969 E-CUk: 25,879 E: 134kcal Zsir: 4,329
! a1 1t Tel.zsir: 2,099  Feh.: 6,88 6:0,33g a: 377,17mg Tel.zsir: 0,279 Feh.: 6,19
S6:0,95¢  Ca:31,18mg ecff'{zzo(gg H.Cuk: O,lgg %ﬁ?lis,gggg H.Cuk: 0,139
S6:1,11g Ca: 11,04mg S6: 0,509 Ca: 25,44mg
Energia: 1 129,53kcal 1 115,23kcal 1119,41kcal 1122,80kcal 1216,12kcal kcal kcal
Zsir: 26,78g 33,31g 40,689 31,28¢g 31,949 g o]
Telitett zsirsav: 1,629 2,799 2,269 1,159 0,609 g g
Fehérje: 45,099 38,219 39,33g 49,23g 39,93g g g
Szénhidrat: 150,07g 161,54g 141,71g 155,90g 184,17g g g
Hozzaadott cukor: 26,869 36,099 16,879 32,609 23,639 g g
S6: 2,169 2,83¢g 2,289 3,109 2,229 g o]
Ca: 56,22mg 372,85mg 401,15mg 568,36mg 453,83mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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