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TEJMENTES OVODA

Etlap

2024. november 18 - 2024. november 24

Etkezés 2024.11.18 2024.11.19 2024.11.20 2024.11.21 2024.11.22 2024.11.23 2024.11.24
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6rai Sargarépa chips Kakao ital Tojas karika® Vanilias rizsital Mini kifli 30 g*7
Liga margarin 20% Rizsitalbdl teljesorlési kenyért |  Extrudalt kenyér Rizsital
Zsirtartalmd Extrudalt kenyér [ | jga margarin 20% | Liga margarin 20% £ 138keal  Zsir: 1,930
teljesorlésa kenyér: E:324kcal  Zsir: 3,850 Zsirtartalmu Zsirtartalmu T e ieR,
Rizsital T%ﬁ?‘é’é,%%gg HF(?EIK 72’05,9319 Rizsital E: 305kcal Zsir: 6,299 $6: 0,289 Ca: 242,25mg
S6: 0,559 Ca: 240,00mg Tel.zsir.: 0,20g Feh.: 4,709
E: 191kcal Zsir: 3,809 E: 262kcal Zsir: 8,789 CH: 55,699 H.Cuk: 23,32¢g
Tel.zsir.: 0,17g Feh.: 3,359 Tel.zsir.: 0,229 Feh.: 6,11g S6: 0,629 Ca: 240,00mg
CH: 35,03g H.Cuk: 11,31g CH: 38,78g H.Cuk: 13,00g
S6: 0,739 Ca: 202,80mg S6: 0,899 Ca: 257,80mg
Ebéd Csontleves?? Zellerleves Vajgaluska levest**| Paradicsomlevest*9  Zoldségleves®
Soskamartast (m,aiél)hjifolsl)39 Lecsos sertésszelet Sertésrizott® Székelykaposzta
Fott tojas® gas,zw,l;/a B Parolt bulgur E:siokcal 75l 22210 tejmentes*?
" ) Tel.zsir.: 0,10g  Feh.: 18,46 iesdrlési 4
Tort burgonya fel nyde Oli kats| . Es2akcal - zsin 2192 Sheodis” a1 | teliesorlésa kenyer:
ada (burgonyas) kocka?| rezsir:1.75g Feh.: 26,089 S6:0,79g  Ca: 32,64mg ) -
9 MANDARIN CH: 56355 H.Cuk: 1750 Teirer 0039 Feh: 18649
E:S06kcal - Zsir: 24,609 S6:071g  Ca: 43,39mg CH: 31,01g  H.Cuk: 1,01g
Telzsir: 0,01g  Feh.: 14,27 . - S6: 0,82 Ca: 62,63
Chr 45,409 H.Cuk: 4,009 Sh SR Gy GoTEe R
$6:037g  Ca:142,76mg CH: 76,76y  H.Cuk: 1,129
S6: 0,489 Ca: 48,52mg
Uzsonna Banan Tonhalkrém?#1 Majpastétom Korozott kolesbol* Alma
Liga margarin 20% | Kaliforniai Paprika |Vizes zsemle (54 G)* Teljes kibrlési lekvaros levél
Zsirtartalma teljesorlési kenyér! E:187kcal - Zsi: 2579 zsemle 54 GR** E:324kcal  Zsir 1018g
Ari 1 A Tel.zsir.: 0,2: Feh.: 8,81 B Tel.zsir.: Feh.: 3,85
Parizsi felyagptt E: 186kcal Zsir: 4,499 %:rzflél,gggg :LCuk: gg TelEizgl?r"}‘gg'?g FZ:;]T ;’431699 ch:_zsszl,rlggg H.gl_Jk: 13,9%
Uborka/klgyO/ T%:'S|£5%ggg HF(e:hUKSOSggg S6: 0,199 Ca: 10,37mg CH: 3'3,0Y3g H.Cu'l'<: é,ng S6: 0,259 Ca: 0,01mg
Vizes zsemle (54 G)l S6:0,83g  Ca: 56,43mg S6: 0,419 Ca: 6,25mg
E: 339kcal Zsir: 6,379
Tel.zsir.: g Feh.: 8,649
CH: 60,799 H.Cuk: 0,919
S6é: 0,499 Ca: 15,55mg
Energia: 1 035,88kcal 1 087,25kcal 972,73kcal 1 057,87kcal 904,21kcal kcal kcal
Zsir: 34,779 30,999 33,279 35,919 37,939 g g
Telitett zsirsav: 0,199 0,249 2,21g 0,57g 0,38g g g
Fehérje: 26,269 29,289 41,009 28,519 23,899 g g
Szénhidrat: 141,22g 164,779 127,129 148,84g 112,519 g g
Hozzéaadott cukor: 16,229 21,569 14,759 31,609 28,189 g g
Soé: 1,599 1,869 1,799 1,829 1,359 g g
Ca: 361,11mg 344,95mg 311,56mg 278,89mg 304,89mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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