Nyomtatva: 2024.10.31. 15:19:49 Korcsoport: Ovodas EIdallitd: Csodaorszag 6voda Bilk

TEJMENTES OVODA

Etlap

2024. november 25 - 2024. december 1

Etkezés 2024.11.25 2024.11.26 2024.11.27 2024.11.28 2024.11.29 2024.11.30 2024.12.01
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6rai 100 %-os Tejbegriz (tejbedara) Gabona pehely? Csirkemellsonka® | Tejeskavé rizsitalbdl
gytimolcsle kakao szoratltal Rizsital Kaliforniai Paprika paradicsom
Széjas korpas kifli*¢ tejmentes Eosakal  zsinasag | teljesorlést kenyért | Graham kenyér
) - . . Tel.zsir: 1,529  Feh.: 1,78g . H H H
coser  zoms | BN Znags | TG [ isth, | Liga margarin 20% | Liga margarin 20%
CH: 29,05y  H.Cuk: 17,40g CH: 63,909 H.Cuk: 26,99g S6:0.73g  Ca: 320,10mg Zsirtartalma Zsirtartalmu
S6:0,21g Ca: mg S06: 0,209 Ca: 246,72mg
E: 159kcal Zsir: 2,049 E: 216kcal Zsir: 3,21g
Tel.zsir.: 0,099 Feh.: 6,929 Tel.zsir.: 0,21g Feh.: 3,439
CH: 26,369 H.Cuk: g CH: 42,529  H.Cuk: 15,369
S6: 1,079 Ca: 16,76mg S6: 0,709 Ca: 251,70mg
Ebéd Csontleves*? Fokhagymakremleves!|  Tavaszi leves'® Csurgatott Gulyasleves
Lencsefdzelék Sertésszelet vadas | Vagdalt csirkébdl tésztaleves'? csipetkevel,
tejmentest martassal tejmentes'|*® Burgonyafozelék | Rakott kelkaposzta s,ertesboll:3v9
Sertés porkolt feltét: | Szaraztészta, koret' tejmentes! tejmentes® S6s stanglh
Kenyeér (félbarna)* E:520kcal  Zsir: 19,449 Kenyér (félbarna)! alma teIJBmer}teS :
Tel.zsir.: 0,35 Feh.: 22,89 .
E:538kcal  Zsir: 14,189 eclfléOJSgg hCuk 2,00% E:547kcal  Zsir: 17,829 E:500kcal  Zsir: 22,009 anan
Tel.zsir: 0,00g Feh.: 29,33g S6:0,65g  Ca: 62,28mg Tel.zsir: 0,139 Feh.: 25,759 Tel.zsir.: 0,409 ~ Feh.: 23,579 E:686kcal  Zsir: 20.41g
CH:57,829  H.Cuk: 0,529 CH: 64,809 H.Cuk: 2,669 CH:49.13g  H.Cuk 6,579 Telzsir- 0,059 Feh.: 26,649
S6:058g  Ca: 17,23mg S6:0,72g  Ca: 40,55mg S6:0.469  Ca:124,54mg Ch: 93,839 H.Cuk: 3,469
S6: 0,599 Ca: 96,63mg
Uzsonna Retek Zala felvagotte Szarnyas hiskrém | Kakads csiga hazi Tojas karika®
Tojaskrém tejmentes®fe  Teljes kidrlésa Uborka/kigyo/ tejmetes es }OJaS Retek honapos
Teljes kidrlésh zsemle 54 GR*® Teljes kidrlés mentes’ Liga margarin 20%
zsemle 54 GRt¢ Kaliforniai Paprika zsemle 54 GR®¢ Bananturmix Zsirtartalmu
Oreo keksz: Liga margarin 20% | e s zsiisatg tejmentes Teljes kidrlési
E: 239kcal Zsir: 8,85¢ Zsirtartalmd eC'Z;:IrE'i',Zég o H.gu'ks (’),ngg TellizglerIBcglélg é:g 23%7299 zsemle 54 GR*¢
O’ ok | prom, grese | T ST S| i, A
S0:060g  Ca:2160mg | TN 109 Cli 016 Chi15980° H.Cuk 0160
S6: 0,749 Ca: 7,98mg S6: 0,509 Ca: 24,64mg
Energia: 920,25kcal 939,91kcal 929,43kcal 916,93kcal 1 032,45kcal kcal kcal
Zsir: 23,83¢g 25,93¢g 31,809 26,71g 27,709 g o]
Telitett zsirsav: 1,119 1,559 1,799 0,73g 0,54g g g
Fehérje: 37,31g 31,369 34,08g 34,20g 35,999 g g
Szénhidrat: 117,329 141,76g 119,859 130,82g 152,33g g g
Hozzaadott cukor: 26,479 29,159 16,299 25,739 18,989 g g
S6: 1,399 1,599 1,73g 1,809 1,78g g o]
Ca: 38,83mg 316,99mg 366,63mg 449,51mg 372,97mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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