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TEJMENTES OVODA Etlap 2024. december 9 - 2024. december 15
Etkezés 2024.12.09 2024.12.10 2024.12.11 2024.12.12 2024.12.13 2024.12.14 2024.12.15
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6rai Tojasrantotta Bananturmix Teljes kidrlésh Lekvar dszibarack Magyaros liga Kukoricapehely
zo6ldborséval® tejmentes kenyér! Rizsital margarinkrém Rizsital
100 %-05 KEKSZ, KORPOVIT:[r2x - Kakao ftal Kenyér (félbarna): | l_'ak_t_olém?”ktes o | Ee
’ . . Tel.zsir.: 0,23 Feh.: 2,71
gyumolcsie [t zinsos _Rizsitalbol Liga margarin 20% | ‘€ESONESU KENYE™ | Tl 663 Wicuk 1500
Graham kenyér Chitageg” HCuk 15009 Kaliforniai Paprika Zsirtartalmu Rizsital S6:0,88g  Ca: 243,90mg
£ S3lkcal  Zsir 8529 S0:081g  Ca284.00mg | jga margarin 20% E:283kcal  Zsir 3,10g LEi208kcal - zsir 4100
Ch 46,245  H.Cuk: 17,400 Zsirtartalmu fr iy 38,700 H.Cuk 13,080
S6: 0,889 Ca: 40,83mg E: 268kcal Zsir: 5,479 S6: 0,749 Ca: 250,00mg S6: 1,059 Ca: 249,00mg
Tel.zsir: 0,229  Feh.: 4,869
CH: 49,25g  H.Cuk: 20,009
S6: 0,779 Ca: 249,00mg
Ebéd Frankfurti leves Szilvaleves Csontlevest? Reszelttészta - Brokkoli levest® Zoldseglevest®
zoldsegeseln tejmentes* Toltott paprika levest3* Alma Séargaborsé fozelék:
Eejmentes, Tarhonyés~h£s paradicsommartassal'pHagymas burgonya Boszorkany Sertés aprot
G“Zteéssg?;ilrsas) sertésbol Kenyér (félbarna): Tavaszi vagdalt* [ pecsenye tejmentest| Kenyér (félbarna):
Vagott vegyes E-asskeal  zsir 14280 | Savanylsag-céklar Parolt rizs Esozkeal  Zsir 20430
Csemege uborka savanyusag Tel.zsir: 0,04 Feh.: 20,47g ) ) Tel.zsir: 0579 Feh. 32.91g
CH:55,64g  H.Cuk: 6,009 E: 606kcal Zsir: 24,799 E: 628kcal Zsir: 22,409 CH: 66,559  H.Cuk: 0,57g
E: 639kcal Zsir: 22,779 E: 517kcal Zsir: 12,499 S6: 0,789 Ca: 33,40mg Tel.zsir.: g Feh.: 21,059 Tel.zsir: 0,759 Feh.: 21,21g S6: 0,53g Ca: 32,48mg
Tel.zsir.: 1,41g  Feh.: 19,359 Tel.zsir: 0,01g Feh.: 24,81g CH:6141g  H.Cuk: 041g CH: 82,159 H.Cuk: 14,029
CH:8552g  H.Cuk: 1,23g CH: 74,149~ H.Cuk: 10,64g S6:086g  Ca:58,57mg S6:050g  Ca:39,55mg
Sé: 0,539 Ca: 68,03mg S6: 0,369 Ca: 42,69mg
Uzsonna Retek jégcsap Korte Alma Uborka/kigyé/ szezammagos kifli* Teljes kidrlésh
Vegetarianus Medvehagymas liga gépsonka Teljes kidrlési Tonhalkrém /Liga kenyér*
pastétom olivaval margarin Liga margarin 20% zsemle 54 GR® margarinnal*° Retek
Teljes kibrlés teljesorlési kenyér! Zsirtartalmu Liga margarin 20% paprika Liga margarin 20%
zsemle 54 GRt® E: totkcal 75k 3010 Vizes zsemle (54 G)* Zsirtartalmu Esical  7sit 33 Zsirtartalmd
. Tel.zsir.: 0,029 Feh.: 3,779 B Tel.zsir.: 0,03g Feh.: 3,699 .
E: 110kcal Zsir: 2,679 CH: 28,669 H.Cuk: g E: 250kcal Zsir: 4,10g E: 52kcal Zsir: 1,259 CH: 12,199 H.Cuk: g E: 103kcal Zsir: 2,589
Tel.zsir.: 2,29 Feh.: 3,30 5 . fr - . Tel.zsir.: 0,14 Feh.: 1,61 5 . Tel.zsir.: 0,02 Feh.: 3,17
Chi1621g°  H.Cuk: 0.889 S6:0570  Caiz630mg | e e ek TaeYg Chr 8130 " HCuk 063 S0:041g  Ca:2547mg Chi15489°  H.Cuk: 0,78
S6: 0,519 Ca: 5,95mg S6: 0,319 Ca: 9,61mg S6: 0,259 Ca: 2,98mg S6: 0,579 Ca: 9,01mg
Energia: 1 079,65kcal 958,23kcal 1 005,71kcal 941,66kcal 931,74kcal 915,58kcal kcal
Zsir: 33,95¢g 21,08¢g 23,85¢g 29,149 29,949 24,799 o]
Telitett zsirsav: 3,709 0,24g 0,639 0,349 1,01g 0,82g g
Fehérje: 35,479 32,659 34,399 28,04g 28,169 38,799 g
Szénhidrat: 147,97g 156,059 148,21g 126,119 133,04g 130,93g g
Hozzaadott cukor: 19,51¢g 23,649 39,979 21,519 27,129 14,369 g
So6: 1,92¢g 1,759 1,869 1,85g 1,969 1,98¢g o]
Ca: 114,80mg 352,99mg 292,00mg 311,55mg 314,02mg 285,39mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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