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TEJMENTES OVODA

Etlap

2024. december 16 - 2024. december 22

Etkezés 2024.12.16 2024.12.17 2024.12.18 2024.12.19 2024.12.20 2024.12.21 2024.12.22
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6rai Teljes kidrlésh Gabona pehely* Karamellas tej Rizsital Retek jégcsap
kenyér: Rizsital Tejmentes Fatorzs kifli 60 g*7| Liga margarin 20%
Gyumolcstea E1askeal  Zsir 3109 Paradicsom MEZ Zsirtartalmu
Szarnyasmajkrém? [ Tezstiide Feh 1A% Graham kenyér Liga margarin 20% Graham kenyér
teljesorlési kenyér* S6:055¢  car10410mg || jga margarin 20% Zsirtartalmu Rizsital
E: 212kcal Zsir: 2,899 ZSirtartalmu E: 279kcal Zsir: 5,599 E: 255kcal Zsir: 3,54¢g
Tel.zsir.: 0,04g Feh.: 6,20g . - Tel.zsir.: 0,20g Feh.: 0,469 Tel.zsir.: 0,209 Feh.: 5,369
CH: 37,655  H.Cuk: 8,059 E: 285kcal Zsir: 2,809 CH: 54,459 H.Cuk: 21,009 CH: 48,969 H.Cuk: 13,799
S6:0,96g  Ca: 18,99mg T%ﬁ?'éb%slgg H.Fg&-(-: %ég%g S6:0,499  Ca: 240,00mg S6:1,00g  Ca: 252,51mg
S6: 0,659 Ca: 190,20mg
Ebéd Tojaslevest3® Grizgaluska leves'*{ Zdldség krémleves® Karfiolleves*®  [Séskaleves foit tojas
Bolognai spagetti Sertésporkolt Budapest Csirkepaprikas kockaval?
tejmentes? Zoldbabfdzelék sertésragu tejmentes Natur halfilé*
E:5i6kcal  Zsir: 26,03g tejmentes! Parolt rizs Parolt bulgur Rizi-bizi
e vone %9 | Detki Zabszelet Vitamin salata MANDARIN Csemege uborka
S0:032g Ca39.66mg gyumolcsos 42g.125f E:510kcal  Zsir: 14,059 E:445kcal  Zsir: 13,009 E:63lkcal  Zsir: 26,189
Kenyér (félbarna): | ™lethtto [dsiss | "hsoo fhhig | denots s
E: 623kcal Zsir: 28,199 S6: 0,729 Ca: 30,20mg S6:0,31g Ca: 25,85mg S6: 0,269 Ca: 64,92mg
Tel.zsir.: 1,929 Feh.: 24,389
CH: 63,009 H.Cuk: 4,519
S6: 0,859 Ca: 47,34mg
Uzsonna Pulyka sonka Tojaskrém tejmentes’f®  Zala felvagott® Szarnyas huskrém Banan
Uborka/kigyd/ POREHAGYMA Alma Teljes kibrlésh £ 126keal  Zsir: 0,12
Vizes zsemle (54 G)!|  Teljes kidrlésa Teljes kidriést zsemle 54 GR** Ciooody  HGukgd
Liga margarin 20% zsemle 54 GR¢ zsemle 54 GR*® paprika $6:007g Ca:7,20mg
Zsinartalmd 1 coe - zrass | Ligamargann 20% | e uecy o tomg
Sles seoms | Ginse’ aSioad | ZSTAmamd Tt aphd
CH:31,97g H.Cuk: 0,550 E: 1d2keal - Zsir: 4,879
S6: 0,559 Ca: 5,02mg
Energia: 915,41kcal 906,94kcal 937,44kcal 919,74kcal 1 012,76kcal kcal kcal
Zsir: 31,75¢g 36,199 21,71g 28,91¢g 29,849 g o]
Telitett zsirsav: 0,999 4,379 1,169 0,48g 0,779 g g
Fehérje: 36,34g 32,85¢g 27,87g 34,80g 35,34g g g
Szénhidrat: 116,329 106,02g 153,30g 127,78g 145,39g g g
Hozzaadott cukor: 9,669 5,989 59,609 21,969 18,799 g g
S6: 1,73g 1,999 1,92¢g 1,329 1,33g g o]
Ca: 75,40mg 173,05mg 225,41mg 278,39mg 324,64mg mg mg
Allergének:

1. GI;Jten t,artalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt

wﬁﬁfﬂ%&ﬂ]lﬂl@rmekek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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