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Tejmentes alsés

Etlap

2024. december 2 - 2024. december 8

Etkezés 2024.12.02 2024.12.03 2024.12.04 2024.12.05 2024.12.06 2024.12.07 2024.12.08
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6rai Gyumdlcstea Paradicsom Sargabarack lekvar | Tejeskavé rizsitalbol Teljes kidrlésh Vanilias rizsital
Liga margarin 20% Rizsital KENYER (FEHER | Liga margarin 20% kenyer: Szarnyasmajkrém’
Zsirtartalmu Vegetarianus HAZI JELLEGU)! Zsirtartalmu Tonhalkrém#1 teljesorlésa kenyér:
teljesorlésh kenyért | péastétom olivaval Rizsital Extrudalt kenyér Rizsital paprika
E:197kcal  Zsir: 3,099 teljesorlési kenyér: E:309kcal  Zsir: 3,489 E:368kcal  Zsir: 5,169 E:350kcal  Zsir: 7,409 E:310kcal  Zsir: 4,429
Tel.zsir.: 0,04g Feh.: 5,369 i Tel.zsir.: 0,209 Feh.: 4,659 Tel.zsir.: 0,259 Feh.: 7,599 Tel.zsir.: 0,299 Feh.: 9,509 Tel.zsir.: 0,24g Feh. 61,189
CH: 34,409 H.Cuk: 5,069 E: Spokcal Zsir: 4,94¢g CI—[: 64,209 H.Cuk: 28,70g CH: 69,679 H.Cuk: 19,809 CI—[: 59,55¢g H.Cuk: 16,269 CH: 59,789 H.Cuk: 22,999
S6: 1,049 Ca: 17,99mg Tel.zsir.: 2,269 Feh.: 6,359 S6: 1,099 Ca: 250,00mg S6: 0,769 Ca: 300,00mg S6: 1,289 Ca: 359,73mg S6: 1,009 Ca: 260,80mg
CH: 54,699 H.Cuk: 13,12¢g
S6: 1,259 Ca: 260,69mg
Ebéd Tojaslevest® Tarhonyaleves*=® Brokkoli levest® Betyar leves Zoldseglevest® Almaleves
Finomfdzelék Borsos tokany Rantott sertés karajs tejmentes*? Sertéssiilt (comb)? tejmentes!
tejmentes? sertéshdol Parolt rizs Parajos penne Z6ldbabfozelék Gombas rizseshus
MANDARIN Parolt bulgur Céklasalata tejmentes’? tejmentes! Csemege uborka
Kenyér (félbarna): | Csemege uborka £ rsmcal  zsinosarg | nlSSTCAL  Zsir 262 Kenyér (félbarna)* E:675kcal, 75l 26940
VIRSLI . - Tel.zsir: 1,199 Feh.: 29,889 CH: 76,13g  H.Cuk: 0,11g . - Telzsir: 1,139 Feh.: 21,269
E: 670kcal Zsir: 28,919 CH: 98,500 H.Cuk: 3,059 S6: 0.86 Car109.21 E: 6}4kca| Zsir: 33,009 CH. 84,789 H.Cuk: 23,799
’ Tel.zsir.: 1,14g Feh.: 27,16g S6: 1,139 Ca: 77,25mg 0: 0,869 a: ,21mg Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 24,04g S6: 0,489 Ca: 76,15mg
E: 873kcal Zsir: 27,139 CH: 76,569 H.Cuk: 0,809 CH: 52,019 H.Cuk: 0,74g
Tel.zsir.: 1,459 Feh.: 17,369 S6: 0,399 Ca: 50,99mg S6: 0,859 Ca: 44,51mg
CH: 136,449 H.Cuk: 2,609
S6: 0,439 Ca: 77,96mg
Uzsonna Soproni felvagott Korte Magyaros liga Zdldaru paprika Tojaskarika? Széjas korpas kiflive
Vizes zsemle (54 G)!| Liga margarin 20% margarinkrem Teljes kibrlési Graham zsemle 50¢!| Liga margarin 20%
Liga margarin 20% Zsirtartalm laktozmentes zsemle 54 GR1¢ Retek hénapos Zsirtartalm(
Zsirtartalma Sz6jas korpas kiflize Te'lesl k?g'%sgle Liga margarin 20% | Liga margarin 20% MEZ
Uborka/klgyé/ E: I142kcal Zs;’]r: 2,969 zsemie ik v Zsirtartalmu Zsirtartalmu E: |115kcal ZSH; 1,60g
Tel.zsir.: Feh.: 0,53 A Tel.zsir.: Feh.: 0,07
E: I222kcal Zs;’]r: 6,239 Cli:zzssl,rl(?g ﬁ.Cuk: gg pap” a gepsonka E: I143k(:a| Zs;r: 6,04g CS:ZZSS’I,r83gg H.guk: 12,0%9
Tel.zsir.: Feh.: 9,10 S6: 0,261 Ca: 18,84 . - . Tel.zsir.: Feh.: 5,90 S6: 0,22, Ca:
Cﬁ:zl%sll,rﬁgg H.guk: 0,91% ¢ 9 2 mo Tellis?r?:kgallzlg Eesrl]r %i%gg E: 1;3?kcal ZS|r:_ 3,989 CE!:ZZLSSI,YOEQ ELCuk: gg © 9 & m
S6: 0,579 Ca: 5,95mg CH-9,28g ~ H.Cuk: 6,200 Teé‘,f'{'é%gﬁg HF(e:f:‘-I-(_76612g S6:0,60g  Ca: 32,55mg
$6:0,70g  Ca:8,97mg S6:042g  Ca 15,65mg
Energia: 1292,51kcal 1 112,28kcal 1171,14kcal 1172,28kcal 1107,83kcal 1100,31kcal kcal
Zsir: 36,45¢g 36,81g 35,249 35,769 46,459 32,969 o]
Telitett zsirsav: 1,499 3,419 1,539 1,84g 0,309 1,379 g
Fehérje: 31,82¢g 34,04g 36,719 42,28g 39,449 27,519 g
Szénhidrat: 202,55g 157,364 171,999 162,30g 126,60g 168,399 g
Hozzaadott cukor: 8,579 13,92¢g 31,959 20,079 17,009 58,789 g
So6: 2,049 1,909 2,91g 2,349 2,729 1,709 o]
Ca: 101,90mg 330,52mg 336,22mg 424,83mg 436,80mg 336,95mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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