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TEJMENTES OVODA

Etlap

2024. december 2 - 2024. december 8

Etkezés 2024.12.02 2024.12.03 2024.12.04 2024.12.05 2024.12.06 2024.12.07 2024.12.08
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6rai Gyumdlcstea Paradicsom Sargabarack lekvar | Tejeskavé rizsitalbol Tonhalkrém?#2 Vanilias rizsital
teljesorlésh kenyért | teljesorlésa kenyért | KENYER (FEHER Extrudalt kenyér teljesorlés kenyért | Szarnyasmajkrém’
Liga margarin 20% Rizsital HAZI JELLEGU)" [ Liga margarin 20% Rizsital teljesorlésa kenyér:
Zsirtartalmu Vegetarianus Rizsital Zsirtartalmu E:223kcal  Zsir: 4,660 paprika
E:118kcal  Zsir: 2,55 4stétom olivaval E:215kcal  Zsir: 2,34 E oS0kl Zsi 4.30 Tel.zsir: 0,229 Feh.: 5,529 . -
Telzsir 0,029 Foh.: 2,719 P Telzsir 0,459 Foh.: 2,879 Telzsir. 0.20g  Feh.: 4,689 ot %s%sgg 'éf%';slgéon?g Teilzigisrl}lé)cggg Esir: ‘é’%‘é%
CH: 19,81g H.Cuk: 5,059 E: 247kca| Zsir: 4,589 CI—[: 45,269 H.Cuk: 22,31g CH: 48,519 H.Cuk: 15,699 ’ ’ C'H: 5'4'1,9'39 H.Cul.<.: 2'2,999
S6: 0,569 Ca: 9,00mg TeéﬁerM%ngSg H!:(?Ek:: 1353%9 S6: 0,689 Ca: 186,00mg S6: 0,549 Ca: 240,00mg S6: 0,84g Ca: 257,80mg
S6: 0,939 Ca: 254,70mg
Ebéd Tojaslevest® Tarhonyaleves*=® Brokkoli levest® Betyar leves Zoldseglevest® Almaleves!
Finomfdzelék Borsos tokany Rantott sertés karaj1 tejmentes*? Sertéssiilt (comb)® | Gombas rizseshus
tejmentes’ sertésbol Parolt rizs Parajos penne Zoldbabfézelék Csemege uborka
MANDARIN Parolt bulgur Céklasalata tejmentes* tejmentes! Esukea 2o 25050
z 7 1 . . A A 1 .zsir.: 0, 17,
Kenyér (félbarna) Csemege uborka  e6Thcal  7sir 27,67 Lo saakeal . A 2221’,31%% Kenyér (félbarna) el 5{%4’1699 H.guk: 1oo
VIRSLI ESSTkeal  Zsit2487g | eirvadhe’ vk oo CH:5882g  H.Cuk: 0,07g E:534kcal  Zsir: 31,93 S6:033g  Ca:3464mg
’ Tel.zsir.: 1,14g  Feh.: 22,65g S6: 0"719 Ca Gé,gimg S6: 0,669 Ca: 86,74mg Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 19,32g
E: 779%kcal Zsir: 26,309 CH: 61,469 H.Cuk: 0,64g CH: 40,009 H.Cuk: 0,539
Tel.zsir.: 1,449 Feh.: 15,499 S6: 0,34g Ca: 46,35mg S6: 0,699 Ca: 36,13mg
CH: 117,179 H.Cuk: 1,959
S6: 0,429 Ca: 61,91mg
Uzsonna Soproni felvagott Korte Magyaros liga Zdldaru paprika Tojaskarika? Széjas korpas kiflive
Vizes zsemle (54 G)!| Liga margarin 20% margarinkréem Teljes kidrlés Graham zsemle 50g*| Liga margarin 20%
Uborka/kigyé/ Zsirtartalma laktozmentes zsemle 54 GR:¢ Retek hénapos Zsirtartalma
Liga margarin 20% | Szojas korpas kifli-s -zrggtrahslekg%slglﬁ Liga margarin 20% | Liga margarin 20% MEZ
Zsirtartalm E 137keal  Zsir: 2,939 " Zsirtartalmt Zsirtartalmu Sajt, medve(140g/
Tel.zsir.: Feh.: 0,49 A
E: 195kcal Zsir: 4,31g CI?!: Zzsz‘irg(?g ﬁ.Cuk: gg pap” a gepsonka E: 143kcal Zsir: 6,04g db)7
Blasiig e vz S0l caindma | eescd 223 E:13kcal  Zsiri 3,939 GBody g E:17lkcal  Zsir: 8,60g
S6:035g  Ca:5.95mg CHisglg  HCuk 0179 | TR Tedhe” Hcuic o1ty se:060g  ca:s2ssmg [ TRAYEE NS
S6: 0,589 Ca: 6,57mg S6:0,71g  Ca: 13,82mg S6: 0,729 Ca: 0,26mg
Energia: 1 091,86kcal 940,82kcal 946,67kcal 924,03kcal 900,02kcal 1 002,81kcal kcal
Zsir: 33,15¢g 32,38¢g 32,349 30,53¢g 42,639 40,899 o]
Telitett zsirsav: 1,469 3,399 1,449 1,51g 0,239 1,059 g
Fehérje: 25,489 27,739 31,039 33,299 30,739 27,229 g
Szénhidrat: 168,34g 131,35g 128,78g 123,38g 93,909 126,499 g
Hozzaadott cukor: 7,559 13,769 24,539 15,92¢g 13,539 40,639 g
So6: 1,33g 1,549 1,979 1,919 2,009 1,899 o]
Ca: 76,85mg 318,32mg 256,48mg 340,56mg 345,61mg 292,70mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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