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Tojasmentes alsos

Etlap

2024. december 9 - 2024. december 15

Etkezés 2024.12.09 2024.12.10 2024.12.11 2024.12.12 2024.12.13 2024.12.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Ebéd Frankfurti leves Szilvaleves [1,7], Csontleves, Toltott Hagymas burgonya, Brokkoli leves [1,9], Zoldségleves [1,9],
z6ldségesen [1,7,9], Tészta koret [1], paprika tojasmentes Tavaszi vagdalt Alma, Boszorkany Sargaborso fozelék
Grizes (daras) Sertéspdrkolt, Vagott [1,9], Extrudalt tojasmentes [1], pecsenye tejmentes [1], Sertés apro [1],
tojdsmentes [1], vegyes savanylusag kenyér savanylusag-cékla [1], Pérolt rizs Extrudalt kenyér
Csemege uborka [10]
Energia: 633,22kcal 602,32kcal 690,70kcal 617,25kcal 739,01kcal 731,72kcal
Zsir: 24,74g 23,599 14,269 20,82g 24,45¢g 26,119
Fehérje: 19,009 27,14qg 27,309 20,559 25,469 36,209
Szénhidrat: 82,97g 67,07g 97,119 67,06g 100,58g 83,74g
S6: 0,65g 0,59g 1,60g 0,78g 0,64g 0,60g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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