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Tojasmentes alsos

Etlap

2024. december 16 - 2024. december 22

Etkezeés 2024.12.16 2024.12.17 2024.12.18 2024.12.19 2024.12.20 2024.12.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Ebéd Kdéménymagleves Zdldbabfdzelék [1,7], Z06ldség krémleves Karfiolleves [1,9], Soskaleves [1,7],
piritott Sertésporkolt, Detki [9], Budapest Csirkepaprikas [7], Natar halfilé [1], Rizi-
kenyérkockaval [1], Zabszelet sertésragu, Parolt Parolt bulgur féladag bizi, Csemege
Alma, Bolognai gyumolcsds 42g. rizs, Vitamin salata uborka
spagetti [1,7] [1,3,5,7], Kenyér
(félbarna) [1]
Energia: 615,37kcal 612,64kcal 704,54kcal 739,94kcal 673,39cal kcal
Zsir: 21,379 28,29¢g 22,30g 52,049 28,51¢g o]
Fehérje: 29,809 25,089 30,179 25,019 24,399 g
Szénhidrat: 73,529 59,019 93,059 60,549 76,909 g
S6: 1,789 1,289 0,87g 1,34g 0,22g g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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