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Tojasmentes alsos

Etlap

2024. december 2 - 2024. december 8

Etkezés 2024.12.02 2024.12.03 2024.12.04 2024.12.05 2024.12.06 2024.12.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Ebéd Finomfbzelék [1,7], Hamis husleves Brokkoli leves [1,9], Betyéar leves [1,7,9], Zoldségleves [1,9], Almaleves [1],
MANDARIN, VIRSLI, z6ldséggel, durum Natudr sertéskaraj [1], Parajos sertéshisos Sertéssilt (comb) [9], Gombas rizseshus,
Kenyér (félbarna) [1] tésztaval [1,9], Parolt rizs, penne, tej-, Zo6ldbabfézelék Csemege uborka
Borsos tokany Céklasalata tojasmentes [1,9] [1,7,9], Kenyér
sertésbdl, Parolt (félbarna) [1]
bulgur, Csemege
uborka
Energia: 636,91kcal 700,84kcal 645,98kcal 664,80kcal 642,43kcal 690,20kcal
Zsir: 14,13g 28,049 21,029 30,35¢ 34,03g 32,88¢g
Fehérje: 11,829 28,739 25,149 36,739 25,229 21,719
Szénhidrat: 112,45g 84,53g 85,89g 58,97g 55,18g 74,45¢
S6: 1,33g 0,60g 1,45g 0,564 0,964 0,464
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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