Nyomtatva: 2024.10.22. 12:59:55 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Csodaorszag 6voda Bik

Vendég Etlap 2024. november 18 - 2024. november 24
Etkezés 2024.11.18 2024.11.19 2024.11.20 2024.11.21 2024.11.22 2024.11.23
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Ebéd Csontleves'? Zellerleves (magyaros) Vajgaluska levest3® Paradicsomlevest?? Zoldségleves!?

Soskamartas:’ tésztaval'* Lecsos sertésszelet Sertésrizottd’ Székelykaposzta’

Fott tojas? Granatos (burgonyas) Parolt bulgur E: 852kcal Zsir: 26,24g E: 771kcal Zsir: 43,789

Tort burgonya fél adag kocka'® E: 791kcal Zsir: 27,249 T(e:IHZ:S{rc'):séi%?ég E_E&:k‘:‘%:%%gg T%rﬁsglgfé ¢ 5?3&53,853%

i E: 778kcal Zsir: 27,729 Tel.zsir.: 2,51g Feh.: 39,689 S6: 1,209 Ca: 150,47mg S06: 0,569 Ca: 207,04mg

E: 8§7kcal Zsir: 39,679 Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 19,849 CI—[: 98,609 H.Cuk: 4,059
e ey | CHloites  Howezme | SURme o camam
S6: 0,879 Ca: 418,46mg o T
Energia: 857,03kcal 778,12kcal 790,60kcal 852,19kcal 770,64kcal kcal
Zsir: 39,679 27,729 27,249 26,249 43,789 g
Telitett zsirsav: 1,029 0,019 2,519 3,43g 0,019 g
Fehérje: 28,579 19,849 39,689 42,829 37,85g g
Szénhidrat: 77,519 104,099 98,609 105,139 51,71g g
Hozzaadott cukor: 14,709 2,039 4,059 5,009 0,53g g
So6: 0,87g 0,979 1,759 1,209 0,569 g
Ca: 418,46mg 86,30mg 60,28mg 150,47mg 207,04mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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