Nyomtatva: 2024.10.31. 15:19:20 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Csodaorszag 6voda Bik

Vendég Etlap 2024. november 25 - 2024. december 1
Etkezés 2024.11.25 2024.11.26 2024.11.27 2024.11.28 2024.11.29 2024.11.30
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Ebéd Csontleves?? Fokhagymakrémlevest Tavaszi leves'® Csurgatott tésztaleves:? Gulyasleves
Lencsefézelék:70 Sertésszelet vadas Vagdalt csirkébol*? Rakott kelkaposzta’ | csipetkevel, sertésbol**
Sertés porkolt feltét: martassal'7: Burgonyafézelék, Eeotkeal  Zsir 38,500 Sés stanglits”
£ 813kcal Zsir: 30,35 Széaraztészta, korets majorannaval’ Tec'f,?";-;;ggg gég_rk?g;gg E: 715kcal zsir: 27,31
T%ﬁ:s%é%gg 9 5?&;‘}2%3% E: 881kcal 7sir: 36,229 E: 776keal 7sir: 30,679 S0: 1,489 Ca: 276,40mg Tecl'ézs_gﬁ,%;g o E?(?ﬂk?%,%é%
S6:1,71g Ca: 145,97mg S6: 1,109 Ca: 104,85mg
Energia: 813,06kcal 881,22kcal 776,15kcal 826,82kcal 715,29kcal kcal
Zsir: 30,399 36,229 30,679 38,50g 27,31g g
Telitett zsirsav: 0,00g 3,18¢g 0,21g 7,339 0,469 o]
Fehérje: 47,33g 42,209 36,869 37,12g 30,079 g
Szénhidrat: 66,569 91,769 80,729 77,229 74,179 g
Hozzaadott cukor: 2,049 4,009 3,629 0,029 5,659 g
S6: 0,61g 1,71g 1,10g 1,48¢g 0,70g g
Ca: 98,58mg 145,97mg 104,85mg 276,40mg 82,69mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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