Nyomtatva: 2024.11.06. 10:16:51 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) El6allitd: Csodaorszag évoda Buk

Vendég Etlap 2024. december 2 - 2024. december 8
Etkezés 2024.12.02 2024.12.03 2024.12.04 2024.12.05 2024.12.06 2024.12.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Ebéd Tojasleves*? Tarhonyaleves*#® Brokkoli leves*® Betyar leves'™® Zoldségleves'® Almaleves*
Finomfdzelék” Borsos tokany Rantott sertés karaj'? Parajos pennet3” Sertéssiilt (comb)? Gombas rizseshus
VIRSLI sertésbol Parolt rizs Egackcal  Zsit 23,54g Zéldbabfézelék: Csemege uborka

Kenyér (félbarna)t Parolt bulgur Céklasalata T(e:IHZ:S{rc'):A%é%gg E_E&:kﬁ:ss%gg E: 717kcal Zsir: 44,30g E: 895kcal Zsir: 42,13g

E: 869kcal Zsir: 32,139 Csemege uborka E: 874kcal Zsir: 22,629 SO 1759 Ca: 335.14mg T%ﬁ?lié%é’é g 5?3&521',%%% Teclﬁsgagggo 9 HF.ecﬁli:3222',5§gg

Tel.zsir.: 4,359 Feh.: 25,34g ! . Tel.zsir.: 0,899 Feh.: 44,809 S6:0,61g Ca: 108,31mg S6: 1,239 Ca: 69,71mg

CH: 114,189 H.Cuk: 9,409 E: 880kcal Zsir. 30,549 CH: 117,899 H.Cuk: 4,429
S6: 0,859 Ca: 262,00mg Tg'f%g(”%gg 5%‘5;}3{’})66% S6: 1,659 Ca: 108,52mg
S6: 0,629 Ca: 84,38mg
Energia: 868,85kcal 880,08kcal 873,68kcal 831,74kcal 716,73kcal 895,34kcal
Zsir: 32,13g 30,549 22,629 23,549 44,309 42,13g
Telitett zsirsav: 4,359 0,589 0,899 1,689 0,019 0,709
Fehérje: 25,34g 43,169 44,80g 44,359 32,659 32,509
Szénhidrat: 114,189 109,789 117,899 104,339 44,589 93,259
Hozzaadott cukor: 9,409 1,069 4,429 1,599 1,069 22,21g
S6: 0,85¢ 0,629 1,65g 1,75g 0,61g 1,23g
Ca: 262,00mg 84,38mg 108,52mg 335,14mg 108,31mg 69,71mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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