Nyomtatva: 2024.11.13. 13:02:35 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elballitd: Csodaorszag évoda Buk

Vendég Etlap 2024. december 9 - 2024. december 15
Etkezés 2024.12.09 2024.12.10 2024.12.11 2024.12.12 2024.12.13 2024.12.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Ebéd Frankfurti levest’ Szilvalevest’ Csontleves?? Reszelttészta - levest?s Brokkoli leves?® Zoldséglevest®
Grizes (daras) tészta'3 Tarhonyas his Toltott paprika Hagymas burgonya Boszorkany pecsenye'’| Sargaborsoé fozelék:
Csemege uborka sertesbol*? paradicsommartassal** Tavaszi vagdalt:? Parolt rizs Sertés apro*

E: 843kcal Zsir: 28,809 Vagott vegyes E: 767kcal Zsir: 29,649 savanyUséag-cékla® E: 855kcal Zsir: 32,85¢ E: 767kcal Zsir: 32,99g

Tel.zsir.: 2,359 Feh.: 30,21g savanyusag Tel.zsir.: 0,109 Feh.: 29,009 Tel.zsir.: 4,599 Feh.: 33,309 Tel.zsir.: 1,149 Feh.: 43,489

CH: 112,639 H.Cuk: 3,289 CH: 78,509 H.Cuk: 10,009 E: 892kcal Zsir: 27,159 CH: 101,879 H.Cuk: 0,429 CH: 72,089 H.Cuk: 1,139

S6: 1,739 Ca: 142,09mg E: 835kcal Zsir: 24,98g S6: 1,379 Ca: 48,70mg Tel.zsir.: g Feh.: 30,74g S6: 1,439 Ca: 122,98mg S6: 0,389 Ca: 42,85mg

Tel.zsir.: 1,869 Feh.: 43,699 CH: 103,409 H.Cuk: 0,669
CH: 104,46g  H.Cuk: 11,999 S6: 0,959 Ca: 84,04mg
S6: 0,359 Ca: 77,27mg
Energia: 842,96kcal 835,06kcal 767,32kcal 891,88kcal 854,87kcal 766,58Kkcal
Zsir: 28,80g 24,98¢ 29,64g 27,15¢ 32,85¢ 32,99¢
Telitett zsirsav: 2,35¢g 1,869 0,10g g 4,599 1,14g
Fehérje: 30,219 43,699 29,009 30,749 33,309 43,48¢g
Szénhidrat: 112,63g 104,469 78,50q 103,40g 101,879 72,08g
Hozzéadott cukor: 3,289 11,999 10,009 0,669 0,429 1,139
S6: 1,73g 0,359 1,37g 0,95g 1,43g 0,38g
Ca: 142,09mg 77,27mg 48,70mg 84,04mg 122,98mg 42,85mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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