Nyomtatva: 2024.11.20. 09:09:08 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elballitd: Csodaorszag évoda Buk

Vendég Etlap 2024. december 16 - 2024. december 22
Etkezés 2024.12.16 2024.12.17 2024.12.18 2024.12.19 2024.12.20 2024.12.21
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Ebéd Tojaslevest?® Grizgaluska leves**® [ Zo6ldség krémleves® Karfiolleves® Soskaleves fott tojas
Bolognai spagetti'’ Székelykaposztal” Budapest sertésragu Csirkepaprikas’ kockaval's?
E: 860kcal Zsir: 30,379 E: 826kcal Zsir: 41,93g Parolt rizs Parolt bulgur Rantott hal (tilapia)***
T%ﬁ:siéﬁ'slgsg E?gu:k?g',ﬁ% T%ﬁ?%égé’g 9 E_Eé‘ﬁk‘;‘%%%% Vitamin salata E: 898kcal Zsir: 43,629 Rizi-bizi
SO 1819 Car313.12mg $0:065 Car 171.83mg E: 839cal Zsir: 25,079 T(e:IHZ:S{ri:z(,)s%g E_E&:k?%%ssgg Csemege uborka

Tglﬁsirlolﬁgg HF(e:lllkfslgaﬁggg S6: 1,549 Ca: 83,73mg E: 895kcal Zsir: 26,089

Se:1%g Ca6253mg i Tistes’  Heuk 14.95

S6: 0,969 Ca: 149,77mg
Energia: 860,21kcal 826,13kcal 839,00kcal 897,78kcal 894,69kcal kcal
Zsir: 30,37g 41,93g 25,07g 43,629 26,089 g
Telitett zsirsav: 7,189 0,98¢g 1,489 0,01g 4,049 o]
Fehérje: 55,129 40,229 39,60g 39,05¢g 44,43g g
Szénhidrat: 87,18g 66,189 110,11g 112,549 115,869 g
Hozzaadott cukor: 3,189 0,809 13,649 0,539 14,999 g
S6: 1,81g 0,659 1,35¢g 1,54g 0,969 g
Ca: 313,12mg 171,83mg 62,53mg 83,73mg 149,77mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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