Nyomtatva: 2025.03.18. 14:31:38 Korcsoport: Bolcsdde Elfallitd: Csodaorszag évoda Buk

Bdlcsdde 20 hénap felett

Etlap

2025. mércius 31 - 2025. 4prilis 4

Tej, UHT (2,8 %)

E: 112keal, Zsir: 6, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk: 9g, S6: 0,3g

kiflir37
E: 109kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk: Og, Sé: 0,6g
Szarnyasmajkrém’
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09
teljesorlési kenyér?

E: 79keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15, H.Cuk: 0g, S6: 0,59

E: 18kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, Sé: 0,19

carpathia eper extradzsem

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 6g, H.Cuk: 5g, S6: 0,09

Graham kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk: 0g, S6: 0,8
Tej, UHT (2,8 %)’

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk: 9g, S6: 0,3g

Csirkemell sonka (Kedvenc
izek)

E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, Sé: 0,79
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: Og, Sé: 0,1g
teljesorlésh kenyér?

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk: 0g, S6: 0,69

Etkezés 2025.03.31 2025.04.01 2025.04.02 2025.04.03 2025.04.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Fatorzs kifli 60 g7 Kakao ital’ Liga margarin 20% Limonéadé Kalacs (foszlos) 37
Regg e|| E: 65kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 11g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 95kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 9g, H.Cuk: 7g, S6: 0,2g ZSI,rtartalml_’] E: 43kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk: 10g, S6:0,0g | E: 163kcal, Zsir: 4g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 27, H.Cuk: Og, S6: 0,49

Tej, UHT (2,8 %)’

E: 112kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk: 9g, S6: 0,3g

Tiz6rai

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk: 11g, Sé: 0,09

Sz616
E: 73kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 16g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

haztartasi keksz:

E: 166kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 31g, H.Cuk: 7g, S6: 0,4g

Gyumodlcssalata (Albatross)

E: 50kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk: 0g, Sé: 0,09

kiwi

E: 55kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1, CH: 10g, H.Cuk: Og, S6: 0,0g

100 %-os gyumdlcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk: 17g, S6: 0,0g

Sertéssult (comb)?

E: 140kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g

Zoldborso fozelék:”

E: 208kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 28g, H.Cuk: 7g, S6: 0,29
Kenyér (félbarna):

E: 78keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk: 0g, S6: 0,3g

Csoben sult brokkoli
csirkemellel rétegezvet?”

E: 168kcal, Zsir: 79, T.zsir: 3g, Feh.: 18g, CH: 8g, H.Cuk: 0g, S6: 0,8

Csontleves'?
E: 67kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 5g, H.Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Toltott paprika
paradicsommartassal'?

E: 211keal, Zsir: 5g, Tzsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 29g, H.Cuk: 59, S6: 0,3g

Lencsefdzelék attorverro
KENYER (FEHER HAZI
JELLEGU)!

£: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.Cuk: 0g, S6: 0,79

Zoldséges halvagdalt
tepsiben sitvet3#

E: 114kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 12, CH: 7g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29

F6&tt burgonya

E: 94keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 18g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g

Zala felvagott®

zsemle kordzott paprikate?

Széarnyas huskrém

Tojaskrém3710

Sajtkrém, daralt napraforgé

Uzsonna E: 25kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6:03g | E: 119keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 17g, H.Cuk: 0g, S6: 0.4g |  E: 31kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: Og, H.Cuk: 0g, S6:0,1g | E: 58keal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,19 magga|7
Liga margarin 20% Uborka/kigy6/ POREHAGYMA E: Takcl, 25t 6 s 20, Feh 35, CH: 25, H k09, 56:09
ZSirtartalmL'j E: 4keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g, S6: 0,09 E: 15keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g Paradicsom
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g KENYER (FEHER HAZI Vizes zsemle (54 G)l E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0
paprika JELLEG U)l £: 149kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0 Kenyér (félbarna)l
E: 78keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: g, CH: 12g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.Cuk: 0g, S6: 0,7g E: 104keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19, H.Cuk: 0g, S6: 0,4g
Graham zsemle 50g*
E: 73keal, Zsi: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 14g, H.Cuk: 0g, S6: 0,49
Energia: 845,39cal 829,69kcal 756,36kcal 787,35kcal 750,24kcal
Zsir: 28,349 19,069 17,119 18,249 19,869
Telitett zsirsav: 6,239 8,029 4,059 0,03g 7,089
Fehérje: 41,859 41,449 32,41g 33,219 33,869
Szénhidrat: 100,189 119,619 105,669 116,129 101,979
Hozzaadott cukor: 28,099 14,619 20,309 10,59¢g 26,809
So6: 1,849 2,929 2,229 2,339 1,439
Ca: 512,50mg 478,23mg 280,76mg 104,03mg 292,33mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




