Nyomtatva: 2025.03.26. 11:13:48 Korcsoport: Bolcs6de Eldallitd: Csodaorszag évoda Bik

Bdlcsdde 20 hénap felett

Etlap

2025. aprilis 7 - 2025. aprilis 11

E: 112keal, Zsir: 6, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk: 9g, S6: 0,3g

E: 112keal, Zsir: 6, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk: 9g, S6: 0,3g

pritamin paprika
E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09

Vizes zsemle (54 G)!

E: 149Kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 43keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 10g, H.Cuk: 10g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)*

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk: 0g, Sé: 0,3g

Zsirtartalmu

E: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g

carpathia eper extradzsem

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk: 5g, S6: 0,09
teljesorlésh kenyér!

E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: O, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk: 0g, S6: 0,3g

Etkezés 2025.04.07 2025.04.08 2025.04.09 2025.04.10 2025.04.11
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
R ' BRIOS KICSI (47 G)37 Szarnyasmajkrém’ Tojasrantotta® Tej, UHT ( 2,8 %)’ 100 %-0S GYUMOLCSLE
eg g e I E: 85kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 14g, H.Cuk: 2g, S6: 0,09 E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 91kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk: 9g, S6: 0,3g E: 82kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk: 17g, S6: 0,09
Tej, UHT ( 2,8 %)’ Tej, UHT ( 2,8 %)’ Limonadé Liga margarin 20% Liga margarin 20%

Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g
Paradicsom
E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og, Sé: 0,0g
Csirkemell sonka (Kedvenc
izek)

E: 10kcal, Zsir: 0, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29

Graham kenyér

E: 104keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk: 0g, S6: 0,69

Tiz6rai

Alma

E: 49cal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk: 11g, S6: 0,0g

KIWI

E: 21keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

haztartasi keksz:

E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 23g, H.Cuk: 6g, S6: 0,39

Epre turmix’

E: 156kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 19g, H.Cuk: 17g, S6: 0,3g

Korte

E: 48keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

Babapiskdtal?

E: 114keal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 23g, H.Cuk: 12g, S6: 0,0g

Sz016
E: 73kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 16g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

gyori édes keksz*3”

E: 63kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, H.Cuk: 2g, S6: 0,09

Séskamartast’

E: 267kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 10g, H.Cuk: 4g, S6: 0,1g
Tojaslepény?’

E: 248kcal, Zsir: 13g, Tzsir: Og, Feh.: 9g, CH: 24g, H.Cuk: 13g, S6: 0.3g

Natdr halfilé:

E: 70kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 5g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g

Parolt rizs

E: 179kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 38g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

Natlr csirkemell*

E: 98kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 3, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g

Finomfozelék:”

E: 222keal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 42g, H.Cuk: 1g, S6: 0,0g

Cukkinifozelék*”

E: 162kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 10g, H.Cuk: 1g, S6: 0,09

Sertés csik!

E: 85keal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 2g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g

Vagdalt pogacsa /tepsiben
sutve/*3
Zo6ldbabfdzelék*”
KENYER (FEHER HAZI
JELLEGU)*

E: 53kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk: 0g, Sé: 0,4g

Tonhalkrém#4

Medvehagymas tlrékrém’

Joghurt, gyimadlcsos

Retek

Kakads csiga hazit#”

Uzsonna £: 20kcal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: Og, H.Cuk: 0g, S6:00g | E: 36keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, H.Cuk: Og, S6: 0,0g JOgObe“al,S DL7 E: Skeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, H.Cuk: 1g, S6:0,0g | E:87kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 14g, H.Cuk: 4g, S6: 0,0g
POREHAGYMA teljesorlésh kenyér! € Ttkca, 75k 3, Tasi O, Feh 9, CH: 150, HCuk 09, 56.019 magyaros vajkrém’ Alma
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 57kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09 | E: 49kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 10g, H.Cuk: 11g, S6: 0,09
Kenyér (félbarna)! Csaszarzsemle (44 G)'7

E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk: Og, S6: 0,29 E: 149kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk: 0g, So: 0,29
Energia: 841,11kcal 775,04kcal 798,98kcal 827,65kcal 802,62kcal
Zsir: 46,14g 14,059 24,489 34,629 23,179
Telitett zsirsav: 4,70g 5,789 4,159 6,729 0,859
Fehérje: 25,719 36,879 36,279 23,059 25,929
Szénhidrat: 78,979 123,74g 104,689 82,95g 115,92g
Hozzéaadott cukor: 40,18g 14,95¢g 28,199 28,059 35,219
S6: 0,969 1,059 0,89g 1,009 1,499
Ca: 657,28mg 271,58mg 468,10mg 322,85mg 82,59mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




