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OVODA

Etlap

2025. mércius 31 - 2025. 4prilis 4

Fatorzs kifli 60 g*37

E: 65keal, Zsir: 1, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 11g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g

Szarnyasmajkrém?
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk: Og, Sé: 0,09
Kenyér (félbarna)*

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 24g, H.Cuk: 0g, S6: 0,59

E: 18kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, Sé: 0,19

carpathia eper extradzsem

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk: 5g, Sé: 0,0g
Tej, UHT (1,5% )"

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk: 9g, S6: 0,3g

Graham kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk: 0g, S6: 0,89

Csirkemell sonka (Kedvenc
izek)

E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, Sé: 0,79
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: Og, Sé: 0,1g
teljesorlésh kenyér?

E: 131kcal, Zsir: 1, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk: 0g, S6: 0,8

Etkezés 2025.03.31 2025.04.01 2025.04.02 2025.04.03 2025.04.04
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej’ Kakaé ital’ Liga margarin 20% Limonadé Tej, UHT (1,5% )’
T|ZO ral E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk: 9g, S6:0,3g | E: 114kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 15g, H.Cuk: 9g, S6: 0,3g ZSI,rtartalml_’] E: 43kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk: 10g, S6:0,0g | E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk: 9g, S6: 0,3g

Kalacs (foszlos)-37

E: 163kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, H.Cuk: 0g, S6: 0,49

Grizgaluska levest??

E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 13g, H.Cuk: 0g, Sé: 0,29

Sertéssult (comb)?

E: 164kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29

Zoldborso fozelék:”

E: 297kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 18g, CH: 41g, H.Cuk: 8g, S6: 0,3g
teljesorlésh kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk: 0g, S6: 0,8

Zellerleves (magyaros)
tésztavall*®
E: 72kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 11g, H.Cuk: 1g, S6: 0,1g
Alma
E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk: 19g, S6: 0,09
Budapest sertésragu
E: 160kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 5g, H.Cuk: 0g, Sé: 0,29
F6tt burgonya
E: 188kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, H.Cuk: 0g, S¢: 0,1
savanyusag-cékla°

E: 21keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk: Og, S6: 0,69

Csontleves'®
E: 91kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, H.Cuk: 0g, S6: 0,19
Toltott paprika
paradicsommartassal?
E: 396kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og, Feh.: 18g, CH: 44g, H.Cuk: 6g, S6: 0,59
teljesorlésh kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk: 0g, S6: 0,89

Babgulyas sertés combbol:?
E: 197kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 20g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g
Granétos (burgonyas)
kockat?

E: 397kcal, Zsir: 20g, Tzsir: g, Feh.: 8g, CH: 45g, H.Cuk: g, S6: 0,3g

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

Fokhagymakrémleves!
E: 86kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09
Zoldseges halvagdalt
tepsiben sutvets#
E: 152kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 11g, H.Cuk: 0g, S6: 0,3g
Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 17g, H.Cuk: 19g, S6: 0,0g

Parolt rizs

E: 245kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 54g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g

Zala felvagott®

zsemle kordzott paprikate?

Széarnyas huskrém

Tojaskrém3710

Sajtkrém, daralt napraforgé

Uzsonna E: 25kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: O, H.Cuk: g, S6: 03g | E: 139kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 18g, H.Cuk: 0g, S6: 0,59 |  E: 48keal, Zsir: 3, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: Og, H.Cuk: 0g, S6:0,1g |  E: 88keal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,2 maggal7
nga margarin 20% Uborka/k|gyé/ POREHAGYMA E: 115kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 59, Feh.: 6g, CH: 4g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29
ZSI'rtartalml:l E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 15kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09 Paradicsom
E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g Vizes Zsemle (54 G)l Vizes Zsem'e (54 G)l E: Okeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: Og, S6: 0,0g
paprika E: 149kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09 | E: 149kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09 TeljeS klérlésﬁ Zsemle 54

E: 78kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 12g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09 GR®

Graham Zsemle 50g1 E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15, H.Cuk: 0g, S6: 0,4g
E: 73kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, H.Cuk: Og, Sé: 0,4g

Energia: 1 052,45kcal 925,85kcal 1 081,14kcal 1 075,97kcal 1 018,95kcal
Zsir: 31,539 18,839 19,299 35,579 29,069
Telitett zsirsav: 4,969 3,71g 2,04g 0,07g 7,919
Fehérje: 57,819 47,329 45,83g 45,18g 40,16
Szénhidrat: 126,769 131,27g 146,789 135,21g 144,44g
Hozzaadott cukor: 18,199 29,739 21,309 10,099 28,619
S6: 2,679 2,279 2,649 2,199 1,569
Ca: 601,67mg 357,77mg 304,22mg 88,25mg 315,52mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




