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OVODA

Etlap

2025. aprilis 7 - 2025. aprilis 11

Tej, UHT (1,5 % )"

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk: 9g, S6: 0,3g

Karamellas tej’
E: 148kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 25g, H.Cuk: 15g, S6: 0,29
Teljes kidrlésh zsemle 54
GR:*

E: 80kcal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 15, H.Cuk: 0g, S6: 0,4

VAJKREM?

E: 57keal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

paradicsom

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og, S6: 0,0g

Kenyér (félbarna)*

E: 78kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk: Og, S6: 0,3g

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g
teljesorlésa kenyér!
E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: 0g, S6: 0,59
Tej, UHT (1,5 % )"
E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk: 9g, S6: 0,3g

carpathia eper extradzsem

E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 13g, H.Cuk: 11g, S6: 0,0g

Etkezés 2025.04.07 2025.04.08 2025.04.09 2025.04.10 2025.04.11
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o BRIOS KICSI (47 G)37 Liba és sertésmajas Tej, UHT (1,5% )’ Liga margarin 20% 100 %-0OS GYUMOLCSLE
T|ZO ral E: 171kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 29g, H.Cuk: 4g, S6: 0,0g | E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: Og, H.Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk: 9g, S6: 0,3g ZSl,I’tal’talmL,j E: 82kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk: 17g, S6: 0,0g

Paradicsom
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: Og, Sé: 0,0g
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g
teljesorlést kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk: 0g, S6: 0,8

Vajgaluska leves*3®

E: 127kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 11g, H.Cuk: 0g, Sé: 0,29
Fo6tt kemény tojas®

E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g

Séskamartast”’

E: 195kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 19g, H.Cuk: 7g, S6: 0,29

Fott burgonya

E: 250kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 37g, H.Cuk: 0g, S6: 0,49

Reszelttészta - levest??

E: 114kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0, Feh.: 3g, CH: 12g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 17g, H.Cuk: 19g, S6: 0,0g

Borsos tokany sertéshdl

E: 185kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 3g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g

Parolt rizs

E: 249Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 54g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

Zdldséglevest®

E: 121kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 6g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g

Lencsefdzelék710

E: 327kcal, Zsir: 18g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 28g, H.Cuk: 1g, S6: 0,1|

Sertés apro!

E: 137kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 2g, H.Cuk: 0g, Sé: 0,1g
teljesorlési kenyér!

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk: 0g, S6: 0,69

Betyar levest”®

E: 265kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 1g, Feh.: 15, CH: 8g, H.Cuk: 0g, S6: 0,3g

Grizes (daras) tészta'3

E: 324kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 55g, H.Cuk: Og, S6: 0,49

Véagott vegyes savanylsag

E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

Vagdalt pogécsa /tepsiben
sltve/t3
E: 141kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 7g, H.Cuk: Og, Sé: 0,1g
Kelbimbd leves
magyarosan!

E: 76kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 7g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

Petrezselymes burgonya

E: 251kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, H.Cuk: Og, S6: 0,0g

Csemege uborka

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og, S6: 0,0g

Tonhalkrém?4

Medvehagymas tlrékrém’

Sajt, medve(140g/db)’

Soproni felvagott

Kakads csiga hazit*”

Uzsonna E: 50kcal, Zsir: 4g, Tzsir: g, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0 | E: 53keal, zsir: 39, Tzsir: 2g, Feh.: 5, CH: 1g, H.Cuk: Og, S6: 009 |  E: 86kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 20, H.Cuk: 0g, S6: 05 |  E: 25kcal, Zsir: 2, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29 | E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 21g, H.Cuk: 6g, S6: 0,1g
teljesorlésh kenyér! teljesorlésh kenyér! Széjas korpas kiflire KIGYOUBORKA Alma
E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: 0g, S6: 0,59 | E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: 0g, S6: 0,59 | E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 12g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk: 19g, S6: 0,09
paprika hagyma Liga margarin 20%
E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og, S6: 0,0g E: 10keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, H.Cuk: Og, S6: 0,0g ZSirtartalmﬂ
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: Og, S6: 0,1g
Teljes kidrlésh zsemle 54
GR®

E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: 0g, S: 0,4g
Energia: 1 042,28kcal 1 041,91kcal 1 067,46kcal 959,33kcal 926,95kcal
Zsir: 42,099 32,989 54,94q 35,029 23,099
Telitett zsirsav: 2,729 6,099 2,049 2,85¢g 1,219
Fehérje: 38,189 37,01g 42,409 38,899 34,659
Szénhidrat: 120,179 144,169 94,27g 116,729 134,18¢g
Hozzéadott cukor: 20,919 34,71g 10,619 20,34g 42,099
So6: 1,689 1,599 2,209 2,199 1,199
Ca: 557,37mg 311,28mg 335,73mg 301,32mg 62,05mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készlt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




