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Tejmentes alsés

Etlap

2025. mércius 31 - 2025. aprilis 6

Etkezés 2025.03.31 2025.04.01 2025.04.02 2025.04.03 2025.04.04 2025.04.05 2025.04.06
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
. Teljes kidrlés Kakaé ital Liga margarin 20% Limonadé Vanilias rizsital
Tizorai keﬂyé rt R|ZS|ta|bé| ZSl,I’tartalmL,j E: 43keal, Zsir: [i:guﬂ'zlscl; o Foe,gi;: 0g, CH: 10g, H. | E: 150kcal, Zsir: é%kTﬁg % Evez)g.:()g‘ CH: 34g, H.
E: 157kcal, Zsir: 1CgukTZOsg‘,rSnglF,Slg1 5g, CH: 29g, H E: 177kcal, Zsir: g%szzglgr, gg E,ezhg 29, CH: 369, H. |E: 18kcal, Zsir: Zg‘TZZi‘rS%g:,OI‘Zleg 0g, CH: 0g, H.Cuk: Csirkeme” Sonka Széjés korpés kiflilv6
Rizsital Szarnyasmajkrém’ carpathia eper (Kedvenc izek) € kca Za 19, Tzl g Fon 09, O 120,
E: 110kcal, Zsir: (2:gukTgugr g%: EEth 0g, CH: 24g, H. [E: 21kcal, sir: 2g,Té;|:rS%g,Uf‘)egr\, 1g, CH: 0g, H.Cuki| » Zg)o(tr:(ﬂzbj‘beon:wﬁ N E: 31kcal, sir: 0g, T.égr,soég‘of;g.ﬁg. CH: 0g, H.Cuk] nga margarin 20%
Liga margarin 20% | Kenyér (félbarna): R sates ™ Liga margarin 20% Zsirtartalmu
Zsirtartalml:l E: 130kcal, Zsir: 1&1%2‘"33‘522' 5g, CH: 24g, H. Graham kenyél’ ZSIIrtal’talml_’j E: 9keal, Zsir: lg,T.zosér gg‘g%g.:og,CH:Og, H.Cuk
E: 18kcal, Zsir: zg,TéZ(rS%g_bng 0g, CH: 0g, H.Cuk: ' ' E: 131kcal, Zsir: 1&;@'53553 4g, CH: 24g, H. [E: 18kcal, Zsir zg'TéZ”sodg‘opleg 0g, CH: 0g, H.Cuk: ' '
Rizsital teljesorlési kenyér:
E: 82kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 18g, H. | E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.
Cuk: 10g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,89
. Grizgaluska leves®® Zellerleves Csontleves'? Babgulyas sertés |Fokhagymakrémleves!
Ebed E: 113kcal, Zsir: 3&11105;:503,;33. 4g, CH: 17g, H. (magyaros)1'3vg E: 99kcal, Zsir: 1g‘T.lz)zivrsﬂég:‘ol‘:fé\.:ZQ‘CH:Eg,H.Cuk: Combb(f)llvg E: 100keal, Zsir: ggu‘ Té;fr:soéngfsegh.: 2g, CH: 6g, H
Sertéssu|t (Comb)9 E: 93kcal, Zsir: S(Q:,u'ﬁziigrv gg gezhg 3g, CH: 14g, H. Toltott paprl ka E: 236kcal, Zsir: eguzzglgr gg Eezhg 18g, CH: 25g, H. ZoldségeS
E:20%cal 2 135, Tzsi g5 £oh- 170, CH 20, K Budapest paradicsommartassal‘f Granatos halvagdalt tepsiben*3*
Alma Sertésragu [E: 440kcal, Zsir: ugm'(r%sgusocgg;g 21g, CH: 47g, H] (burgonyés) |(()Cka1*3 E: 176kcal, Zsir: s%u"z.zg; é% g%hg:lﬁg, CH: 13g, H.
€. 82k, Zsi %ugﬁsg.,g()sgopoegg 06, CH: 175, H E: 233kcal, Zsir: lé%kTé;”SégOF;gh : 229, CH: 6g, H te IJeSorlésa kenyé rl E: 438kcal, Zsir: Z(i:gaggs(rvgg,ofggv: 10g, CH: 52g, H. Alma
Zéldbors(’) fﬁzelék Ff)tt burgonya E: 131kcal, Zsir: %d;.és;rsr;g‘ofgg.:ag,cr-«:249‘H Csemege ubol’ka E: 82kcal, Zsir: léné‘ﬁsg‘;."s%v%e,gg’ 0g, CH: 17g, H.
N 1 E: 216kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 42g, H. E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, H.Cuk: , .
tejmentes Cii 00, 560,19 05, 56/0,09 Parolt rizs
£ a13uca 2 11g s 00 Fen 100, o a2 if - SAVANYUSAgQ-cékla® E: Suke, 25 1g, Tasi g, Eeh: 6, O 69,1
o500 E: 21kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuki| o500
0g, S6: 0,69
Zala felvagott® Korozott kolesbdlr | Szarnyas huskrém |Tojaskrém tejmentes’fc  Paradicsom
UZSOI’] na E: 25kcal, Zsir: 29, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: Og, H.Cuk:| E: 154kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, H. |E: 46kcal, Zsir: 3g, T.zsir: g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:] E: 120kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 1g, H. | E: 9keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,39 Cuk: 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,09
Liga margarin 20% | kaliforniai paprika Uborka/kigy6/ POREHAGYMA Liga margarin 20%
Zsirtartalml:l E: 12kcal, Zsir Og,Té;iv:SOég,DFgg, 0g, CH: 2g, H.Cuk:| E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zlsg\'r:gg‘georé: 0g, CH: 1g, H.Cuk: |E: 15kcal, Zsir: Og, T.ézw’rzscégb:gg : 1g, CH: 3g, H.Cuk{ ZSiI’tartalml:l
[T RG e Teljes kidriésd | Vizes zsemle (54 G)t| Vizes zsemle (54 G)r|T T T dhan e
paprika Zsemle 54 GR1v6 E: 149kcal, Zsir: chl.l;r.ésgirsoég‘olfgg:Sg.CH:Slg,H E: 149kcal, Zsir: chll;rzossv:soég,oFglgw 5g, CH: 31g, H. napraforgémag
E: 78kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 129, H. | E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15, H R R E: 87kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 2g, H.Cuk
Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,09
Graham zsemle 50g* Teljes kibrlésa
E: 109kcal, Zsir: 1CguJZl)sg\rs()°g;DFgg :4g, CH: 21g, H Zsemle 54 G Rl'e
' ' E: 120kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,69
Sertés parizsi /
Kedvenc lzek/
E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk|
g, S6: 0,29
Energia: 1 223,72kcal 1 136,98kcal 1 125,61kcal 1187,76kcal 1 138,76kcal kcal kcal
Zsir: 38,78¢g 28,949 19,629 39,45¢g 29,35¢g g o]
Telitett zsirsav: 1,029 1,12g 0,199 0,089 1,839 g g
Fehérje: 47,869 45,15¢g 43,11g 51,779 34,069 g g
Szénhidrat: 163,91g 161,599 158,779 146,929 177,799 g g
Hozzaadott cukor: 44,55¢g 23,569 22,659 10,099 42,289 g g
So6: 2,739 2,709 2,709 2,509 2,149 g o]
Ca: 456,76mg 339,54mg 262,27mg 104,4 “ltozAs jogét f(S}Qﬁi@‘]ﬂ]Ql | mg mg
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1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt 1




