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Tejmentes alsés

Etlap

2025. aprilis 7 - 2025. 4prilis 13

Cuk: 0g, S6:0,9g

Rizsital

E: 110keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.
Cuk: 13g, S6: 0,29

Karamellas tej
Tejmentes

E: 86kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 21g, H.
Cuk: 20g, S6: 0,09
Teljes kibrlésa

zsemle 54 GRz¢

E: 80kcal, Zsir: og, Tzsir: 0g, Feh 3g, CH: 150, H.
Cuk: 0g, So: 0,4

E: 58kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk|
0g, S6: 0,3g

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Rizsital

E: 110keal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.
Cuk: 13g, S0: 0,29

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 9kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna):

E: 182kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 7g, CH: 34g, H
Cuk: 0g, 6:0,7g

E: 18Kcal, Zsir: 29, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk
0g, S6:0,1g

carpathia eper
extradzsem

E: 52keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 13g, H.
Cuk: 11g, S6: 0,09

Rizsital

E: 110keal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 24g, H
Cuk: 13g, So: 0,29

teljesorlési kenyér:

E: 183kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 34g, H.
Cuk: 0g, S6: 1,19

E: 82kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 1, CH: 17g, H.
Cuk: 17g, S6: 0,0g

Paradicsom
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
teljesorlési kenyér?

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,89

Etkezés 2025.04.07 2025.04.08 2025.04.09 2025.04.10 2025.04.11 2025.04.12 2025.04.13
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
o Gabona pehely* | Liba és sertésmajas paradicsom Liga margarin 20% 100 %-0OS |
Tizorai € 207Keal, 26i: 5, Tasir:2g,Feh. 20, CH: 380, H Zsirtartalmu GYUMOLCSLE

Vajgaluska leves®3®

E: 134kcal, Zsir: 7g, Tzsir: Og, Feh.: g, CH: 13g, H
Cuk: 0g, S6: 0,29

Fo6tt kemény tojas?

E: 68kcal, Zsir: 59, T.zsir: g, Feh.: 59, CH: 0g, H.Cuk
g, S6:0,1g

Séskamartast

E: 218kcal, Zsir: 13, Tzsir: g, Feh.: 5g, CH: 21g, H.
Cuk: 6g, S6: 0,49

F6tt burgonya

E: 295kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 40g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,89

Reszelttészta -
levest3?

E: 139kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.
Clk: 0g, S6:0,1g

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H.
Cuk: 199, S6: 0,09

Borsos tokany
sertésbdl

E: 205kcal, Zsir: 159, T.zsir: 1, Feh.: 13g, CH: 4g, H.
Cuk: 0g, S6:0,1g

Parolt rizs

E: 318kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 69, H.
Cuk: 0g, S6:0,1g

Zoldségleves'?

E: 145kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh 2g, CH: 11g, H
Cuk: 0g, S6: 0,1

Sertés apré*

E: 187kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh 11g, CH: 3g, H
Cuk: 0g, S6: 0,1

Lenc_sefozelek
tejmentest©

E: 216kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 14g, CH: 35g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,1g

teljesorlési kenyér!

E: 183kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 34g, H.
Cuk: 0g, S6: 1,1g

Betyar leves
tejmentest

E: 227kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 9g, H
Cuk: 0g, S6: 0,3g

Grizes (daras)
tésztal?

E: 363kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 62g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,49

Véagott vegyes
savanyUsag

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Vagdalt pogéacsa /
tepsiben sitve/:?

E: 160kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 11g, H.
Cuk: 0g, S6: 1,1g

Kelbimbo leves
magyarosan’

E: 256kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 34g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,89

Petrezselymes
burgonya
E: 299kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 469, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
9, S6: 0,09

Tonhalkrém#

Medvehagymas liga

Szébjas korpas kiflite

Soproni felvagott

Kakads csiga hazi

Uzsonna okl 2t 4, st 0, 4, CH 0, HCuk margarin ik 2 19, Tas 00, Fo 09,120, e s 25 40, Tzsc o9 eon- s o o] t@jMEtES €S t0jAS?
teljesorlésa kenyért [ = T T |iga margarin 20% | KIGYOUBORKA  |*™# &gy = ==
E: Tokcal Zsi 19 Tasi 09 Feh: 5, OH: 159, H hagyma Zsirtartalmu E: tkcal 21 05 Tasi g Eoh 0, CH 10, HCuk Alma
paprika E: 10kcal, Zsir: Ug‘Té;ivr:s%g,Olvigg. 1g, CH: 2g, H.Cuk:] E: 9kcal, Zsir: 1g, T.zosgvzsos;(;%g:o& CH: 0g, H.Cuk: nga margarin 20% E: 82kcal, Zsir: 1Cgm<Tzlsd; oSgo Foeg 0g, CH: 17g, H
e oea 2510, Tase 0g £en- o0 cw o e | teljesOrlest kenyer: Zsirtartalmu
E e 2y s g o 2 T 01 o 09 e
Teljes kidrlési
zsemle 54 GR*®
SOk 2ol 0, 78s, 95 By o e
Energia: 1173,56kcal 1179,07kcal 1107,75kcal 1 111,74kcal 1 157,74kcal kcal kcal
Zsir: 46,649 33,98¢g 32,099 31,969 26,309 g o]
Telitett zsirsav: 2,439 3,639 0,279 1,35g 0,089 g g
Fehérje: 29,089 34,109 41,449 39,659 40,609 g g
Szénhidrat: 152,009 177,509 153,059 158,749 176,019 g g
Hozzéaadott cukor: 19,32¢g 39,479 13,929 23,989 44,079 g g
Sé: 3,139 2,23¢g 2,569 3,079 3,21g g o]
Ca: 600,43mg 123,94mg 308,99mg 309,68mg 79,43mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimo yor' és

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. S
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Gﬂﬂlmﬂﬁt

bol késziilt termékek 6. Szdjabab és abhdl késziilt

kek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfirt
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