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TEJMENTES OVODA

Etlap

2025. mércius 31 - 2025. aprilis 6

Etkezés 2025.03.31 2025.04.01 2025.04.02 2025.04.03 2025.04.04 2025.04.05 2025.04.06
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
. Teljes kidrlés Kakaé ital Liga margarin 20% Limonadé Vanilias rizsital
Tizorai keﬂyé rt R|ZS|ta|bé| ZSl,I’tartalmL,j E: 43keal, Zsir: [i:guﬂ'zlscl; o Foe,gi;: 0g, CH: 10g, H. | E: 150kcal, Zsir: é%kTﬁg % Evez)g.:()g‘ CH: 34g, H.
E: 79Kcal, Zsir: 1%”1-:13; g-g. E%ré 3g, CH: 15g, H. | E: 165kcal, Zsir: g%kngugr gg. E?Zr\? 29, CH: 33g, H. [E: 18kcal, Zsir zg‘TZZirs%givﬂffgh 0g, CH: 0g, H.Cuk: CSIrkeme” Sonka SZéJéS korpés k|f||16
Rizsital Szarnyasmajkrém’ carpathia eper (Kedvenc izek) € kca Za 19, Tzl g Fon 09, O 120,
E: 110kcal, Zsir: (2:gukTgugr g%: EEth 0g, CH: 24g, H. [E: 21kcal, sir: 2g,Té;|:rS%g,Uf‘)egr\, 1g, CH: 0g, H.Cuki| ?Xtradzsem » ‘Ev 3ikeal, Zsir: 0g, T.égr,soég‘of;g.ﬁg. CH: 0g, H.Cuk] nga margarin 20%
Liga margarin 20% | Kenyér (félbarna): [ " &&da ™ =" Liga margarin 20% Zsirtartalmu
Zsirtartalml:l E: 130kcal, Zsir: 1&1%2‘"33‘522' 5g, CH: 24g, H. Graham kenyél’ ZSIIrtal’talml_’j E: 9keal, Zsir: lg,T.zosér gg‘g%g.:og,CH:Og, H.Cuk
[E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: ' ' E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H. |E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: ' '
0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, So: 0,89 0g, S6: 0,1g
Rizsital teljesorlési kenyér:
E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, H. | E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.
Cuk: 10g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,89
. Grizgaluska leves®® Zellerleves Csontleves'? Babgulyas sertés |Fokhagymakrémleves!
Ebed E: 114kcal, Zsir: 5&[110;&:5069,;;3. 4g, CH: 13g, H. (magyaros)1'3vg E: 91kcal, Zsir: 1g‘T.lz)zirsﬂég:‘OFfé\.:ZQ‘CH:Eg,H.Cuk: Combb(f)llvg E: 86kcal, Zsir: 7g‘T.é;ir:s%g.0Foeg. 1g, CH: 5g, H.Cuki
Sertéssu|t (Comb)9 E: 72kcal, Zsir: Z(Q:,ulzjs.g: gg gelhg 2g, CH: 11g, H. Toltott paprl ka E: 197kcal, Zsir: eguzzglgr gg Eelhg 15g, CH: 20g, H. ZoldségeS
E: toacal 25 Sg Tz, g, £ 173, CH: g, Budapest paradicsommartassal'p Granatos halvagdalt tepsiben*3*
Alma Sertésragu E: 396kcal, Zsir: ggulzg‘g’ ggé; g,eshg' 18g, CH: 44g, H. (burgonyés) |(()Cka1*3 E: 152kcal, Zsir: 5&1'133" 1y geahg 14g, CH: 11g, H.
€. 82k, Zsi gu;ﬁsg"g OS%‘FOESQ 06, CH: 175, H E: 160kcal, Zsir: @ugésglrs()ngoligg 19¢, CH: 5g, H. te IJeSOrléSG kenyé rl E: 397kcal, Zsir: Zg%kTé;\rSggoFsegh 8g, CH: 45g, H. Alma
ZOIdborSé fﬁzelék Ff)tt burgonya E: 131kcal, Zsir: %d;.és;rsr;g‘ofgg.:ag,cr-«:249‘H Csemege ubol’ka E: 82kcal, Zsir: léné‘ﬁsg‘;."s%v%e,gg’ 0g, CH: 17g, H.
. E: 188kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 37g, H. E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, H.Cuk: , .
tejmentes? Cii 00, 560,19 05, 56/0,09 Parolt rizs
: 202kcal, Zsir: 11&11195; Sobg,gl?g. 10g, CH: 38g, H] SaVany[:ISég-Céklam E: 245kcal, Zsir: %ug.és;r‘st)(sg:‘;(leg’Sg‘CH’SAQ, H.
E: 21kcal, Zsir: Ug,T(z);iv:S%g,DFﬁeg. 1g, CH: 4g, H.Cuk|
Zala felvagott® Korozott kolesbdlr | Szarnyas huskrém |Tojaskrém tejmentes’fc  Paradicsom
UZSO nna E: 25Kkcal, Zsir 2g,TézﬁrS%ngaegh 2g, CH: 0g, H.Cuk:] E: 154kcal, Zsir: @ugzusgirso'g,ggg, 3g, CH: 18g, H. |E: 48kcal, Zsir: 3g, T,ézirs%?,ong., 5g, CH: 0g, H.Cuk:JE: 73kcal, Zsir: 5g, T.ézw'rsoé%;;g : 5g, CH: 0g, H.Cuk] E: 9kcal, Zsir Dg,Tzosg\’r Sc(g)‘g%z. 0g, CH: 2g, H.Cuk:
Liga margarin 20% | kaliforniai paprika Uborka/kigy6/ POREHAGYMA Teljes kibrlésa
Zsirtartalml:l E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, H.Cuk:| E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: |E: 15kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk] Zsemle 54 GRLG
i ) 0Og, S6: 0,09 19, S6: 0,09 0g, S6: 0,09 i ]
E: 18kcal, Zsir: 29,Tzzw‘rs%g:‘0b‘:fgh 0g, CH: 0g, H.Cuk: TelJeS klﬁrlésﬂ VIZes Zsemle (54 G)l VIZeS Zsemle (54 G)l E: 80kcal, Zsir D%ulzg‘gr‘ ggd; gilhg 3g, CH: 15g, H
paprika Zsemle 54 GR1v6 E 149kca|,Zsiv:()cgll;.ésgirsoég‘o}:(e)g:Sg.CH:Slg,H E: 149kcal, Zsir: chll;rzossv:soég,oFglgw 5g, CH: 31g, H. nga margarin 20%
E: 78keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 12g, H. | E: 80kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H R R ZSirtartalml:l
Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,49
Graham Zsemle 50g1 E: 9kcal, Zsir: 1g,T.zosg\'rv ggé%};.'Dg,CH‘Dg,H.Cuk
E: 73kcal, Zsir: Ogulzglgr gg EEAhg 2g, CH: 14g, H. napraforgémag
E: 87kcal, Zsir: 7g‘Tézirs%g,oF§gh 3g, CH: 2g, H.Cuk:
Sertés parizsi /
Kedvenc lzek/
E: 21kcal, Zsir: Zg‘T.zsir:SQg,Oerh. 1g, CH: 0g, H.Cuk|
g, S0: 0,29
Energia: 1 051,56kcal 1 002,15kcal 1 075,60kcal 1061,11kcal 990,90kcal kcal kcal
Zsir: 35,699 22,109 17,499 34,25¢g 27,169 g o]
Telitett zsirsav: 1,489 0,489 0,199 0,07g 1,539 g g
Fehérje: 43,31g 39,879 40,139 44,599 29,169 g g
Szénhidrat: 134,119 149,779 155,389 135,15¢g 151,579 g g
Hozzaadott cukor: 41,799 21,289 21,659 10,099 42,209 g g
So6: 2,069 2,629 2,539 2,269 1,399 g o]
Ca: 431,38mg 328,70mg 254,22mg 86,1 “ltozAs jogét f@ﬁﬁt%ﬁ'i‘]gl | mg mg

Mﬁq@}%g@ﬁ@ﬁ'_ex and Co Network Kft. www.texandco.hu
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt 1




