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TEJMENTES OVODA

Etlap

2025. aprilis 7 - 2025. 4prilis 13

CUk: 0g, S6: 0,59

Rizsital

E: 110keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.
Cuk: 13g, S6: 0,29

Karamellas tej
Tejmentes

E: 191kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 45g, H
Cuk: 379, S6: 0,29

Teljes kibrlésa
zsemle 54 GRz¢

E: 80kcal, Zsir: og, Tzsir: 0g, Feh 3g, CH: 150, H.
Cuk: 0g, So: 0,4

E: 44keal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuki|
0g, S6: 0,29

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Rizsital

E: 110keal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.
Cuk: 13g, S0: 0,29

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 9kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna):

E: 104kcal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 19g, H
Cuk: 0g, S6: 0,49

E: 18Kcal, Zsir: 29, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk
0g, S6:0,1g

carpathia eper
extradzsem

E: 52keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 13g, H.
Cuk: 11g, S6: 0,09

Rizsital

E: 110keal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 24g, H
Cuk: 13g, So: 0,29

teljesorlési kenyér:

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 199, H.
Cuk: 0g, S6: 0,69

E: 82kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 1, CH: 17g, H.
Cuk: 17g, S6: 0,0g

Paradicsom
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
teljesorlési kenyér?

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,89

Etkezés 2025.04.07 2025.04.08 2025.04.09 2025.04.10 2025.04.11 2025.04.12 2025.04.13
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
o Gabona pehely* | Liba és sertésmajas paradicsom Liga margarin 20% 100 %-0OS |
Tizorai E: 12dkeal, i 3g,Tasir 1g,Feh 1g, CH: 230, H Zsirtartalmu GYUMOLCSLE

Vajgaluska leves®3®

E: 127kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 11g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Fo6tt kemény tojas?

E: 68kcal, Zsir: 59, T.zsir: g, Feh.: 59, CH: 0g, H.Cuk
g, S6:0,1g

Séskamartast

E: 158kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 15g, H
Cuk: 4g, S6:0,0g

F6tt burgonya

E: 250kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,49

Reszelttészta -
levest3?

E: 114kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 12g, H.
Clk: 0g, S6:0,1g

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H.
Cuk: 199, S6: 0,09

Borsos tokany
sertésbdl

E: 185kcal, Zsir: 14, Tzsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 3g, H.
Cuk: 0g, 56:0,1g

Parolt rizs

E: 249kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 54g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Zoldségleves'?

E: 121kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 6g, H
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Sertés apré*

E: 137kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 2g, H.
Cuk: 0g, S6:0,1g

Lencsefozelék
tejmentest©

E: 234kal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 31g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,09

teljesorlési kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,89

Betyar leves
tejmentest

E: 177kcal, Zsir: 119 Tzsir: 1g, Feh 12g, CH: 7g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,

Grizes (daras)
tésztal?

E: 324kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 55, H
Cuk: 0g, S0: 0,4g

Véagott vegyes
savanyUsag

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Vagdalt pogéacsa /
tepsiben sitve/:?

E: 141kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 7g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Kelbimbo leves
magyarosan’

Petrezselymes
burgonya
E: 251kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,0g

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
9, S6: 0,09

E: 76kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 7g, H.Cuki|
0g, S6: 0,09

Tonhalkrém#

Medvehagymas liga

Szébjas korpas kiflite

Soproni felvagott

Kakads csiga hazi

Uzsonna E: s0kcal, Zsir: 4g, T.éz\"rs%(_:;‘ob‘:gg 4, CH: 0g, H.Cuk: margari n E: 61kcal, Zsir: 1%.41133 % S,ezhg: 0g, CH: 129, H. [E: 25keal, Zsir: 29, T.é;irzsoég‘ofze; : 29, CH: 0g, H.Cuk] tejmetes és tOJ ast
te“esoﬂésa kenyérl E: 24kcal, Zsir: 2g, Té;lvv:s%g,nl.:fg. 1g, CH: 1g, H.Cuk;| nga margar' n 20% KI'GYOU BORKA E: 108kcal, Zsir: lguz'%sg:rsougggg 3g, CH: 22g, H.
E: 79kcal, Zsir 1%,&:13; gg. E%ré 3g, CH: 15g, H teljesf)rlésl] kenyérl Zsirtartalmu E: 4kcal, Zsir: Og‘Tzsér‘ gdg:,g‘%ré 0g, CH: 1g, H.Cuk Alma
paprika E: 79kcal, Zsir: 1% ‘ng\gr gg gesn 3g, CH: 15g, H. | E: 9kcal, Zsir: 1g, T.zosgvzsos;(;%g:o& CH: 0g, H.Cuk: nga margarin 20% E: 82kcal, Zsir: 1Cgm<Tzlsd; oSgo Foeg 0g, CH: 17g, H
E: 6keal, Zsir: Dg,Tzosg ggg%ré 0g, CH: 1g, H.Cuk: hagyma ZSI'rtartalml:I
‘ ‘ E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, H.Cuk; E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk]
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g
Teljes kidrlési
zsemle 54 GR*®
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,4g
Energia: 981,08kcal 1 055,98kcal 922,62kcal 919,15kcal 904,26kcal kcal kcal
Zsir: 38,52¢g 30,68¢g 30,799 25,609 20,599 g o]
Telitett zsirsav: 1,549 3,209 0,259 1,05g 0,079 g g
Fehérje: 26,559 26,789 34,099 31,399 34,129 g g
Szénhidrat: 125,319 164,15¢g 119,799 135,219 134,719 g g
Hozzéaadott cukor: 17,22¢g 56,489 13,719 23,94qg 42,619 g g
Sé: 2,009 1,569 1,909 2,249 1,18g g o]
Ca: 526,97mg 255,02mg 289,92mg 294,32mg 60,63mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimo yor' és

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. S
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Gﬂﬂlmﬂﬁt

bol késziilt termékek 6. Szdjabab és abhdl késziilt

kek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfirt
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