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Tojasmentes alsés

Etlap

2025. mércius 31 - 2025. aprilis 6

Etkezés 2025.03.31 2025.04.01 2025.04.02 2025.04.03 2025.04.04 2025.04.05 2025.04.06
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
. Tavaszi leves*® Zellerleves?® Csontleves® Babgulyas sertés [Fokhagymakremleves®
Ebed E: 102kcal, Zsir: g%kr.;;irsggbrtzegh.: 1g, CH: 5g, H. | E: 131kcal, Zsir; 7gugzzsg|’r:s()ég,0F§g. 3g, CH: 13g, H. | E: 297kcal, Zsir: 1@&5%? &g,opgg.: 9g, CH: 52g, H. Combbéllvg E: 100kcal, Zsir: g%.kToz;iréggbfssgn; 2g, CH: 6g, H.
Sertéssiilt (comb)? Budapest Toltott paprika |7 " i sz o o Alma
E: 201keal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh.: 17g, CH: 2g, H. Sel’tésragu paradicsom mértéssall Gl’énétos E: 82kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H.
0 S0z E: 233kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 22g, CH: 6g, H. |E: 302kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 24g, H (burgonyés) kOCka_1 cuwetae s ?,Dg
Alma ~ 1l o 807029 - ..CUk:z S(: o1 arl 493kcal, Zsir: 19g, Tzsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 67g, H. Paro't rnzs
E:s2cal 2 Ig Tasi gg Foh: 0, O 170, Fott burgonya teljesorlesu kenyer Clik 0g, S6:0.0g E:S16kcal2i 1g Tasi g £oh- 60, CH 690,
.. , e~ , E: 216kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 42g, H. | E: 131kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H. Csemege Uborka .. ,
Z06ldborso fozelék:™ Cuk09,56'0.19 Cuk 03, 56020 Zdldséges
) i , . e kl 10 E: 6kcal, Zsir: Og‘TzOsir gg‘,g%h 0g, CH: 1g, H.Cuk h I d |t1'4
£: 304kcal, Zsir: gtg:‘ul:zglgr; 2 5,83% 169, CH: 39g, H. Savanyusag-ce a g, S6: 0,09 a Vag a
E: 21kcal, Zsir: Og, Té;ir:s%g,nl.:gg. 1g, CH: 4g, H.Cuk;| E: 154kcal, Zsir: S%U'L.Zgg ég Eearé: 14g, CH: 12g, H.
Energia: 688,35kcal 600,63kcal 730,47kcal 735,74kcal 650,47kcal kcal kcal
Zsir: 31,519 20,839 11,819 25,599 14,479 g g
Telitett zsirsav: 1,529 0,65g 0,04g 0,04g 1,23g g g
Fehérje: 34,959 31,229 30,269 29,109 22,779 g g
Szénhidrat: 62,239 65,719 99,859 92,659 104,449 g g
Hozzéadott cukor: 30,309 2,389 7,009 g 19,059 g g
Soé: 0,779 1,219 1,469 0,21g 0,879 g g
Ca: 260,16mg 85,19mg 62,33mg 62,79mg 33,44mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A véltozas jogat fenntartjuk!




