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Tojasmentes als6s Etlap 2025. aprilis 7 - 2025. aprilis 13

Etkezés 2025.04.07 2025.04.08 2025.04.09 2025.04.10 2025.04.11 2025.04.12 2025.04.13
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
i Zoldségleves'® Alma Zo6ldségleves'® Betyar leves Vagdalt pogacsa
Ebéd £: 145kcal, Zsir: 1g%i<Tégsviv:s(é)gbisghv 29, CH: 11g, H.| E: 82keal, Zsir: 1(?&;.115%.0896 Feh 0, OH: 175, H. |E: 1askeal 2sir: 1g%,k'rggs(réggbiegn:29, CH: 11g, H tejmenteslvg tojésmentesl
Séskamértésl] Borsos tokény Sertés ap rél E: 227kcal, Zsir: 1AC%,kTg;jrSégozegh 149, CH: 9g, H. | E: 149kcal, Zsir: Sgulzglgr‘ ls)g gihg 14g, CH: 11g, H.
E: 250kcal, Zsir léfkTiES;rsl.?'ggg'zag‘CH:259‘ H. Sertésbﬁl E: 187kcal, Zsir: lé%kT.égs\'v:Sgngl%h:]ig, CH: 39, H GI"I,ZeS (darés) Kelblmbé |eVeS
~ o E: 205keal, Zsi: 15, Tzsir 19, Feh.: 13, CH: 49, H e L, tojé_smentesl magyarosanl
FOtt burgonya (i oo ’0"19 Len(-:sefozelek [E: 408kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 669, H] E: 256kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 34g, H.
E:295Kcal Z6i 109, Tasir 0g, Foh.:6g, CH: 40g, H. Péarolt rizs tEJmenteS“O Cuk: 0g. S0: 0.0 Cuk: 0g, S¢: 0,89
uk: 0g, So: 0,8 z
E: 1ok, Zsr 29, Tzsi: 0, Feh 65, C: 699, H. |E: 216kl i 25, Tasi: O, 149, CH: 359, H. Vagott vegyes Petrezselymes
teljesorlést kenyér: savanyusag burgonya
E: 7keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 299kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 46g, H.
E: 131kcal, Zsir: lcguljésg” So(g‘opvgg:zzg.cm 249, H. 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,29
Csemege uborka
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
g, So: 0,09

Energia: 690,48kcal 605,14kcal 678,51kcal 642,40kcal 710,10kcal kcal kcal

Zsir: 33,799 17,349 26,779 25,519 20,639
Telitett zsirsav: 0,809 1,32g 0,049 0,83g g g g
Fehérje: 15,549 20,039 32,079 25,429 30,829 g g
Szénhidrat: 76,129 89,769 72,849 75,909 92,239 g g
Hozzaadott cukor: 10,08¢g 19,059 0,929 0,11g g g g
So6: 1,469 0,21g 1,089 0,309 1,209 g o]
Ca: 271,10mg 19,72mg 44,79mg 31,99mg 36,73mg mg mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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