Nyomtatva: 2025.03.26. 11:15:11 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) ElBallit6: Csodaorszag 6voda Buk

Vendég

Etlap

2025. aprilis 7 - 2025. aprilis 11

Etkezés 2025.04.07 2025.04.08 2025.04.09 2025.04.10 2025.04.11
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Vajgaluska leves??® Reszelttészta - leves**® Zoldséglevest® Betyar leves'™® Vagdalt pogéacsa /tepsiben
Ebéd E: 151kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 14g, H.Cuk: 1g, $6: 0,3g | E: 177kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuk: 1g, S6: 0,1g | E: 103kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, H.Cuk: 1g, S6: 0,2g |E: 331kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 13g, H.Cuk: 0g, S6: 1,09 SUtVe/1'3
Fo6tt kemény tojas® Borsos tokany sertéshdl Lencsefdzelék7© Grizes (daras) tésztal? |« zeskcal zsir ag, asi o, Fen. 209, C: 160, H.Cuk: 09, S6: 11
E: 68keal, Zsir: 59, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g | E: 340kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 1g, Feh.: 30g, CH: 5g, H.Cuk: 0g, S6: 0,3g | E: 455kcal, Zsir: 19g, T.zsir: Og, Feh.: 22g, CH: 47g, H.Cuk: 29, S6: 0,2g] E: 461kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 79g, H.Cuk: 0g, S6: 0,69 Kelblmbé |eVes
Soskamartas'’ Parolt rizs Sertés apro* Vagott vegyes savanyUsag magyarosan'
E: 347kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, H.Cuk: 15g, S6: 0,3g| E: 382kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 85g, H.Cuk: 0g, S6:0,0g | E: 238kcal, Zsir: 17g, Tzsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 4g, H.Cuk: 0g, S6: 0,2 |  E: 14kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, H.Cuk: 0g, S6:0,0g | E: 108kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 10g, H.Cuk: Og, S6: 0,09
F6tt burgonya Petrezselymes burgonya
E: 314kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 44g, H.Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 355kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 55g, H.Cuk: 0g, So: 0,3g
Csemege uborka
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09
Energia: 880,85kcal 898,62kcal 796,53kcal 806,59kcal 693,28kcal
Zsir: 44,619 28,81g 40,91g 29,31g 20,199
Telitett zsirsav: 1,019 1,369 0,01g 1,389 g
Fehérje: 25,339 43,049 41,609 36,309 35,74g
Szénhidrat: 88,209 113,18g 62,199 94,469 82,609
Hozzéadott cukor: 15,23¢g 0,669 2,539 0,18g g
So6: 1,599 0,449 0,52g 1,61g 1,479
Ca: 379,54mg 71,51mg 115,21mg 76,95mg 36,49mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




