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Bdlcsdde 20 hénap alatt

Etlap

2025. aprilis 14 - 2025. 4prilis 18

Etkezés

2025.04.14
Hétfo

2025.04.15
Kedd

2025.04.16
Szerda

2025.04.17
Csiitortok

2025.04.18
Péntek

Reggeli

Tejeskavé /bolcsdde/’

E: 126kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 13g, H.Cuk: 12g, S6: 0,3g

Korpas kiflit?

E: 56kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk: Og, S6: 0,0g

Sajt, medve(140g/db)’

E: 86kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 2g, H.Cuk: 0g, S: 0,59

Kaliforniai Paprika

E: dkcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

KENYER (FEHER HAZI
JELLEGU)!
E: 80kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g, H.Cuk: 0g, S6: 0,59
Tej, UHT (2,8 %)’
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh,. 0g, CH: 0g, H.Cuk: Og, S6: 0,1g
MEZ

E: 30kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, H.Cuk: 8g, S6: 0,09

Tojasrantotta zoldborséval®

100 %-0S GYUMOLCSLE
KENYER (FEHER HAZI
JELLEGU):

E: 80kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 15g, H.Cuk: 0g, S6: 0,59

Tej, UHT ( 2,8 %)’
E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk: 9g, S6: 0,3g
vaj’
E: 50keal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk: Og, S6: 0,0g

Owvis kifli 30 g*7

E: 28Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g

Tiz6rai

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk: 11g, Sé: 0,09

haztartasi keksz:

E: 83keal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 16g, H.Cuk: 4g, S6: 0,29

Sz616
E: 73kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 16g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

Taro rudi 30 GR?

E: 106keal, Zsir: 5g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 9g, H.Cuk: 4g, S6: 0,0g

Babapiskoétal?

E: 152kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 31g, H.Cuk: 16g, S6: 0,09

KORTE

E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, H.Cuk: 5g, S6: 0,09

eper

E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk: Og, S6: 0,0g

Lebbencslevest3?

E: 62kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 2g, CH: 12g, H.Cuk: 1g, S6: 0,29

Tokfozelék:”

E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 13g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29

Rakott karfiol bulgurral™®

E: 331keal, Zsir: 17g, T.zsir: Og, Feh.: 17g, CH: 27g, H.Cuk: 0g, S6: 0,2

Natdr sertésszelet!

E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 3g, H.Cuk: 0g, S¢: 0,1g
Sargaborso fozelék!
E: 217kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 14g, CH: 32g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09
Kenyér (félbarna):

E: 104kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk: 0g, S6: 0,49

Sertéssult (comb)®

E: 140kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g

Almamartas®’

E: 229kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 25g, H.Cuk: 10g, S6: 0,1g

Graham kenyér

E: 104kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk: 0g, S6: 0,69

Zala felvagott®

Méjpastétom

Zoldfaszeres vajkrém?

Tojaskarika?

UZSO n n a. E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 32kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 19kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 21kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09
Liga margarin 20% Graham zsemle 50g* paprika Liga margarin 20%
Zsirtartalm(j E: 73kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, H.Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og, S6: 0,09 ZSirtartaIml_:l
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: Og, S6: 0,1g kal |f0rn|a| papr' ka telJesOrIéSa kenyérl E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0Og, H.Cuk: Og, S6: 0,1g
Paradicsom E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 2g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 52kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk: Og, S6: 0,3g Graham kenyél’
E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 78kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk: 0g, S6: 0,59
teljesorlésh kenyér! Retek hénapos
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk: 0g, Sé: 0,3g E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09
Energia: 656,07kcal 864,71kcal 945,67kcal 807,30kcal kcal
Zsir: 22,409 33,899 23,28g 38,939 g
Telitett zsirsav: 5,159 4,239 0,429 7,189 g
Fehérje: 23,58g 37,019 46,799 31,53¢g g
Szénhidrat: 86,97¢g 101,779 131,449 78,679 g
Hozzaadott cukor: 28,299 21,429 28,989 19,809 g
Soé: 1,94g 1,65¢g 1,509 1,809 g
Ca: 291,29mg 301,97mg 53,89mg 395,01mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




