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Alsos

Etlap

2025. aprilis 14 - 2025. 4prilis 18

Sajt, medve(140g/db)’

E: 86kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 2g, H.Cuk: 0g, S6: 0,59
teljesorlésa kenyért

E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, H.Cuk: 0g, S6: 1,0g

MEZ
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, H.Cuk: 16g, Sé: 0,09
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29
teljesorlésa kenyeér!

E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 29g, H.Cuk: 0g, S6: 1,09

Kakaé ital”’

E: 136kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 17g, H.Cuk: 12g, S6: 0,4g
teljesorlésd kenyér

E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, H.Cuk: 0g, S6: 1,0g

Etkezés 2025.04.14 2025.04.15 2025.04.16 2025.04.17 2025.04.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Tejeskavé’ Tej, UHT (1,5% )" Zoldfszeres vajkrém?
TI ZO ral E: 139kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 22g, H.Cuk: 20g, S6: 0,3g E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk: 9g, S6: 0,3g E: 38kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g

Lebbencsleves zdldséggel*?

E: 123kal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29

Tokfozelék:”

E: 165kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 21g, H.Cuk: 0g, S6: 0,8¢

Sertés porkolt feltét:

E: 166kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 6g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29

Kenyér (félbarna)*

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 29g, H.Cuk: 0g, S6: 0,69

Tojasleves!?

E: 126keal, Zsir: 8g, T.zsir: g, Feh.: 6g, CH: 6, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 17g, H.Cuk: 19g, S6: 0,0g

Rakott karfiol bulgurral™®

E: 443kcal, Zsir: 24g, T.zsir: Og, Feh.: 22, CH: 35g, H.Cuk: 1g, S6: 0,3g

Sargaborso levest®

E: 244kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 12g, CH: 33g, H.Cuk: 1g, S6: 1,09

Sertéshdsos penne!?

E: 443kcal, Zsir: 159, T.zsir: Og, Feh.: 24g, CH: 51g, H.Cuk: 0g, S6: 2,0g|

Reszelt sajt’

E: 56kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,4g

Zala felvagott®

Majpastétom

paprika

UZSO nna E: 74keal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 1g, H.Cuk: Og, S6: 0,29 E: 8keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g
Vizes zsemle (54 G)! Graham zsemle 50g* Csirkemell sonka (Kedvenc
E: 149kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 73kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, H.Cuk: 0g, S6: 0,4g izek)
Paradicsom kaliforniai paprika s 16kcal, 25 09, s Og, Fen 3g, CH: 0, H.Cuk: 09,50 039
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 29, H.Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09 CSéSZérzsemle (44 G)1'7
|_|ga margarin 20% E: 149kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk: Og, S6: 0.2g
Zsirtartalmu Liga margarin 20%
- 16keal i 2, Tzsi:0g, Feh. 0g, CH: g, H.Cukc 0g,56: 019 Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, Sé: 0,1g
Energia: 1 241,21kcal 1 118,63kcal 1 264,77kcal kcal kcal
Zsir: 38,47¢g 44,159 38,45¢g g g
Telitett zsirsav: 4,239 2,299 5,349 g g
Fehérje: 51,80¢g 46,859 59,32¢g g g
Szénhidrat: 162,319 129,679 142,279 g o]
Hozzaadott cukor: 20,519 44,989 13,089 g o]
So6: 4,399 2,399 5,359 g g
Ca: 398,24mg 316,04mg 462,79mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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