Nyomtatva: 2025.04.02. 10:34:45 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Csodaorszag 6voda Bilk

OVODA

Etlap

2025. aprilis 14 - 2025. 4prilis 18

Sajt, medve(140g/db)’

E: 86kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 2g, H.Cuk: 0g, S6: 0,59
teljesorlésa kenyért

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk: 0g, S6: 0,8

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g
MEZ
E: 30kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, H.Cuk: 8g, Sé: 0,09
Tej, UHT (1,5 % )"
E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk: 9g, S6: 0,3g
teljesorlésa kenyeér!

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk: 0g, S6: 0,6

Kakaé ital”’

E: 114kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 15g, H.Cuk: 9g, S6: 0,3g
teljesorlésd kenyér

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk: 0g, S6: 0,69

E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g

kiflivs7

E: 109kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk: Og, Sé: 0,69
Tej, UHT (1,5 % )

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk: 9g, S6: 0,3g

Etkezés 2025.04.14 2025.04.15 2025.04.16 2025.04.17 2025.04.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tejeskave’ Liga margarin 20% Zoldfaszeres vajkrém’ Liga margarin 20%
T|ZO ral E: 139cal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 22g, H.Cuk: 20g, S6: 0,3g ZSiI’tartalmu E: 38keal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: Og, H.Cuk: 0g, S6: 0,0g ZSl,I’tal’talmL,j

Lebbencsleves zdldséggel*?

E: 114keal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 20g, H.Cuk: 0g, S6: 0,19

Tokfozelék:”

E: 209kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, H.Cuk: 0g, S6: 0,8g

Sertés porkolt feltét:

E: 135kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 5g, H.Cuk: 0g, S6: 0,29

Kenyér (félbarna)*

E: 78kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk: Og, S6: 0,3g

Tojasleves!?

E: 110kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 3g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 17g, H.Cuk: 19g, S6: 0,0g

Rakott karfiol bulgurral™®

E: 389kcal, Zsir: 20g, T.zsir: Og, Feh.: 20g, CH: 32g, H.Cuk: 0g, S: 0,3g

Sargaborso levest®

E: 70keal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 9g, H.Cuk: 1g, S6: 0,2

Sertéshdsos penne!?

E: 405kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh.: 22g, CH: 47g, H.Cuk: 0g, S6: 15|

Reszelt sajt’

E: 56kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,4g

Tavaszi levest®
E: 95kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk: 3g, S6: 0,29
Alma
E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk: 19g, Sé: 0,09
Sertéssult (comb)®
E: 164kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, So: 0,29
Burgonyaf6zelék,
majorannaval’
E: 293kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 40g, H.Cuk: Og, Sé: 0,1g
Kenyér (félbarna)!

E: 78Kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk: Og, S6: 0,3g

Zala felvagott® Majpastétom? paprika Tojaskarika?
Uzsonna E: 25keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6:03g |  E: 4akcal, zsir: 3, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, H.Cuk: g, S6: 0,29 E: 8keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,0 E: 21keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09
Vizes zsemle (54 G)! kaliforniai paprika Csirkemell sonka (Kedvenc Liga margarin 20%
E: 149kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 31g, H.Cuk: 0g, S6:0,0g |  E: Okeal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk: g, S6: 0,0g izek) Zsirtartalmu
Paradicsom Graham zsemle 5091 E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6:03g | E: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g
E: 9kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: g, CH: 2g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09 | E: 73kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, H.Cuk: 0g, S6: 0,4g Cséaszarzsemle (44 G)1'7 Teljes kiorlés zsemle 54
Liga margarin 20% E: L4Skcal, Zsit 29, i 09, Feh 29, CH: 103, H.Cuki 09, 50:0.20 GR:®®
Zsirtartalmu Liga margarin 20% £ B0Kcal, Zsir: 0o, s 0g, Feh.:3g, CH: 156, H.Cuk: 09, 56 049
- 16keal i 2, Tzsi:Og, Feh. Og, CH: g, H Cukc 09, 56: 019 Zsirtartalmu Retek hénapos
E: 18kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, S6: 0,09
Energia: 1 092,97kcal 937,90kcal 977,80kcal 1 049,20kcal kcal
Zsir: 31,09¢g 38,03g 31,27¢g 38,169 o]
Telitett zsirsav: 2,779 2,279 4,829 2,28g g
Fehérje: 45,95¢ 41,78g 45,08 42,57g g
Szénhidrat; 149,80g 104,00g 102,29g 124,679 g
Hozzaadott cukor: 20,509 36,879 10,469 31,599 g
So: 3,399 1,949 3,65¢g 2,279 o]
ca: 392,50mg 304,89mg 392,33mg 324,19mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




