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Tejmentes alsés

Etlap

2025. aprilis 14 - 2025. aprilis 20

Etkezés 2025.04.14 2025.04.15 2025.04.16 2025.04.17 2025.04.18 2025.04.19 2025.04.20
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
. Tejeskavé rizsitalbol Teljes kidrlésa Kakad ital
Tizorai E: 152kcal, Zsir: é%kTS\gr 09, Feh: 19, CH: 349, kel’]yér1 Rizsitalbol
teljesdrlésﬂ kenyérl E: 157kcal, Zsir: 1(%1;{1059"[ Sl)ogfgg 5g, CH: 299, H E: 177kcal, Zsir: é%,;;;wgr‘ gg (F)?Zhg 29, CH: 369, H.
e woneal 25 g Tes g e a0 cn 0 v LigA Margarin 20% | teljesorlésa kenyer!
nga margarln 20% E: 18kcal, zf?lrzts?:tzl!r?l(i 0g, H.Cuk; e 1%“1:18; gg; ?5"9' L
Zsirtartalmu S sdtais T Liga margarin 20%
E: kcal, Zsir 1g,Tzosg|'v‘:gg,§%gv 0g, CH: 0g, H.Cuk: MEZ Zsirtartalmu
baromfl pé_rIZSI16 E: 30kcal, Zsir: ng,ngirsl)dg,Ufoe; 0g, CH: 8g, H.Cuk:] E: 9kcal, Zsir; lg,TzUs;i Sog;;eog 0g, CH: 0g, H.Cuk:
E: 63kcal, zsir: 5g, T.zsirslég‘oFeg  4g, CH: 1g, H.Cuk R | ZSitaI
' ' E: 137kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 30g, H
Cuk: 169, S6: 0,3g
. Lebbencsleves Tojasleves!? Sargaborsoé leves!®
Ebéd ZﬁldSégge|1*3 E: 126kcal, Zsir: gngés\rsogOFeh 6g, CH:6g, H. |E: 244kcal, Zsir: 79, Tasir: 0g, I;eoh 12g, CH: 33g, H.
g, S0t g, So:
E: 123kcal, Zsir: ZQUJZDSQ\ISO(? DFgg 4g, CH: 22g, H Alma Serteshusos pennel’e
Igjl::]oeznetleeskl E: 82kcal, Zsir: 1Cg szlss;; %go Foeg 0g, CH: 17, H. [E: 443kcal, Zsir: 1scg Jzosg\rsocg ZFSh 24g, CH: 51g, H.
E: 176kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 17g, H. RakOtt k.arfIOI
Cuc 05, 50°0.0g bulgurral tejmentes
Sel’tés pOI’kOlt feltétl fE: 470kcal, Zsir: Z‘Icgb;résgirzsoég,oFgg. 23g, CH: 35g, H]
E: 166kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 6g, H. o
Cuk: 0g, S6: 0,29
Kenyér (félbarna)*
E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,39
Zala felvagott® Majpastétom?® paprika
UZSO n n a [E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:JE: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 1g, H.Cuk:] E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,09
Vizes zsemle (54 G)!| kaliforniai paprika Csirkemell sonka
E: 149cal, Zsir: Og, st\r 0g, Feh.: 5, CH: 31g, H. | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: (KedVenC IIZek)
Cuk: 0g, S6: 0,09 , S6: 0,09 i )
Paradicsom Graham zsemle 50g: [ """ * Ta/sdas o e e
E: Okeal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 29, H.Cuk: | E: 73kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 14g, H CSéSZérzsemle (44
) , SO O‘D% Cuk: 0g, S6: 0,49 G)1,7
Liga margarin 20% ‘ - .
Zsirtartalmu E: 149kcal, Zsir: Zgllgzosg\‘rsocg‘;gg 2g, CH: 10g, H.
E: 18Kcal, zsir: 2g,T.ézi‘rS%gb}‘:fg:0g,CH: 0g, H.Cuk nga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk;
0g, S6: 0,19
Energia: 1 147,51kcal 1 137,42kcal 1 142,53kcal kcal kcal kcal kcal
Zsir: 39,39¢g 43,789 29,819 g g g o]
Telitett zsirsav: 3,699 0,539 0,23g g g g g
Fehérje: 41,099 41,83¢g 46,649 g g g g
Szénhidrat: 150,11g 140,569 145,699 g g g g
Hozzéaadott cukor: 19,28¢g 43,309 23,329 g g g g
Sé: 3,249 2,20g 4,399 g g g 9
Ca: 386,11mg 357,39mg 315,10mg mg mg mg mg

Allergének:

bol késziilt termékek 6. Szdjabab és abhdl késziilt
kek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfirt

1

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimo yor' és

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. S 6@1’61 sumtaﬁ;
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