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TEJMENTES OVODA

Etlap

2025. aprilis 14 - 2025. aprilis 20

Cuk: 15g, S6: 0,29
teljesorlésh kenyér:

E: 131kcal. Zsir: 1g. Tzsir 09 Feh 4g, CH: 24g, H

Liga margarm 20%
Zsirtartalmu

E: 9kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

baromfi parizsit¢

E: 63kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, H.Cuk:
, 560,59

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6:0,1g

E: 30kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, H.Cuki|
8g, S6: 0,09

teljesorlési kenyér!

E: 105keal, Zsir: 1g, Tzsir 0g, Feh 4g, CH: 19g, H.
k: 0g, S6: 0

R|23|tal

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 24g, H.
Cuk: 13g, S0: 0,29

E: 165kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 33g, H.
Cuk: 20g, S6: 0,29

teljesorlésh kenyér?
E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 9kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

E: 38Kcal, Zsir: 0, Tzsir: g, Feh.: Og, CH: 9g, H.Cuk
0g, 56: 0,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, Tzsir: g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,1

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 24g, H.
Cuk: 13g, S6: 0,2

Fatorzs kifli 60 g*37

E: 65kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 11g, H.
Cuk: 0g, S6' 0,1g

Etkezés 2025.04.14 2025.04.15 2025.04.16 2025.04.17 2025.04.18 2025.04.19 2025.04.20
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
o Tejeskaveé rizsitalbdl | Liga margarin 20% Kakag ital Séargabarack lekvar
Tizorai E: 122kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 27g, H Zsirtartalmu Rizsitalbol

Lebbencsleves
z6ldséggel*?

E: 114keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,19

Tokfozelék
tejmentes?

E: 104keal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 12g, H
Cuk: 0g, S6:0,0g

Sertés porkolt feltét:

E: 135kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 5g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Kenyér (félbarna)!

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H
Cuk: 0g, So: 0,39

Tojasleves!?

E: 110kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 3g, H.
Cuk: 0g, 56: 0,19

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh. 0g, CH: 17g, H
Cuk: 19g, S6: 0,0

Rakott karfiol
bulgurral tejmentes

Je: 376kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 34g, HJ
Cuk: 0g, S6:0,2

Sargaborso leves!?

E: 70kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 9g, H.Cuki|
1g, S6:0,29

Sertéshldsos pennets

[ 405kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 47g, H.
Cuk: 0g, S6: 1,59

Tavaszi leves??

E: 95kcal, Zsir: 89, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk
3g, 56: 0,29

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: g, CH: 17g, H.
Cuk: 199, S6: 0,09

Sertéssult (comb)?

E: 164kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og, Feh.: 17g, CH: 1g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Burgonyaf6zelék
tejmentest

E: 264kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 38g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna):

E: 78kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,3g

Zala felvagott® Majpastétom? paprika Tojaskarika?
UZSOH na E: 25kcal, Zsir: zg,TéZ(rS%g:ngg 2g, CH: 0g, H.Cuk:|E: 44kcal, Zsir: SQ,Tézirsl)dg,Uerg 4g, CH: 1g, H.Cuk:| E: 8kcal, Zsir: Og,TzUs[;r Sog;geog 0g, CH: 1g, H.Cuk: |E: 21kcal, Zsir 1g,TéZ\'rSO£‘OF§g 2g, CH: 0g, H.Cuk:
Vizes zsemle (54 G)!| kaliforniai paprika Csirkemell sonka | Liga margarin 20%
E: 149Kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 31g, H. | E: Okeal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og, H.Cuk: (KedVenC I,Zek) ZSI'rtartaIml:I
Cuk: 0g, S6: 0,0g , S6: 0,09
ParadICSOm Graham Zsemle 5091 E: 16kcal, Zsir: Og‘T.lzirSDog:‘oF;gh.:Sg‘CH’Dg,H.Cuk: E: 18kcal, Zsir: 2g, T.é;w’r:soég:;b:le;:og, CH: 0g, H.Cuk]
E: Okeal, Zsir: Og, Tozsir: Og, Feh. Og, CH: 2g, H.Cuk: | E: 7akeal, zsir: og, Tasir: og, Feh.: 20, ot 140, 1. | CSASZArzsemle (44 Teljes kiorlés(
. 0g, SO D‘Dg. Cuk: 0g, S6: 0,49 G)1v7 zsemle 54 GRlve
Liga margarin 20% A B
Zsirtartalml:l E: 149kcal, Zsir: zcgugésdrsogopgg 29, CH: 10g, H. | E: 80keal, Zsir: Og&.:zgugr: gg,: Eve;;,ag‘ CH: 15g, H.
: 10kca 252, Tz g o 0, 0, HCuk Liga margarin 20% Retek hénapos
Zsirtartalmu E: Skeal, Zsir ogjz(jsgir:gég_.g%g. 0g, CH: 1g, H.Cuk:
E: 18kcal, Zsir: Zg‘T.zsirSOVg,cFeh.:Og‘CH:Og.H.Cuk o
/567019
Energia: 956,50kcal 946,69kcal 918,08kcal 1 035,31kcal kcal kcal kcal
Zsir: 26,839 34,089 23,569 36,249 g g g
Telitett zsirsav: 2,199 0,469 0,23g 0,489 g g g
Fehérje: 36,439 36,829 35,45¢g 31,939 g g g
Szénhidrat: 135,489 120,599 115,43g 134,649 g g g
Hozzéaadott cukor: 15,38¢g 40,059 21,069 35,199 g g g
Soé: 2,639 1,809 3,089 1,669 g g g
Ca: 315,86mg 289,27mg 308,13mg 285,75mg mg mg mg

Allergének:

1. Glutent tartalmazo gabona 2. Rakfélék es azokbol készilt termekek 3. Tojas és abbol késziilt termekek 4. Halak és azokbol készultaeyy
enmeketaBddaiaiélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készdiilt termékek 11. Szezammag €

Nerekeker ! Tei @sdabba

S'fgg)%? eszu t te

@30l készillt termekek 6. Szdjabab és abbdl keszult

kek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

1




