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Tojasmentes alsos Etlap 2025. aprilis 14 - 2025. 4prilis 20
Etkezés 2025.04.14 2025.04.15 2025.04.16 2025.04.17 2025.04.18 2025.04.19 2025.04.20
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
i Lebbencsleves Kéménymagleves Sargaborso leves!?
Ebed Z('jldSéggell p|rit0tt1 E: 244kcal, Zsir: 7%“11?;: gg, ?ohg: 12g, CH: 33g, H.
E: 199kcal, Zsir: 1g%k:T(§;erggbizh 3g, CH: 22g, H. | E: 104kcal, Zsir: %ugésgifg)g,fgg 2g, CH: 12g, H Sertéshl:lsos penne
Tokfozelek Alma tojasmentes?
Sertés porkolt feltétt Rakott karfiol Reszelt sajt’
E: 166kcal, Zsir: 1g%,kTégsviv:s(é)gb;sghv 11g, CH: 6g, H bulgurl’aP’g E: 56kcal, Zsir: 49‘T.ézl’vrsiiég,cl‘:fg.:lig‘CH:Og,H.Cuk:

[E: 443kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 35g, H.
39

Kenyér (félbarna)* GcTasds,

E: 78keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S6' 0,3g

Energia: 607,71kcal 628,28kcal 719,75kcal kcal kcal kcal kcal

Zsir: 27,469 29,659 24,269 g g g g

Telitett zsirsav: g 0,469 2,699 g g g g
Fehérje: 22,669 25,009 39,11g g g g g
Szénhidrat: 62,559 64,219 84,239 g g g g
Hozzéadott cukor: 0,03g 19,58¢g 1,339 g g g g
Soé: 1,439 1,569 2,989 g g g g

Ca: 127,92mg 39,36mg 126,35mg mg mg mg mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A véltozas jogat fenntartjuk!
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