Nyomtatva: 2025.04.02. 10:37:33 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Csodaorszag 6voda Bik

Vendég Etlap 2025. aprilis 14 - 2025. aprilis 18
Etkezés 2025.04.14 2025.04.15 2025.04.16 2025.04.17 2025.04.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Lebbencsleves zoldséggel'3 Tojasleves'? Sargaborso leves?® Tavaszi leves!®
Eb éd E: 216kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, H.Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 129kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 5g, H.Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 161kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 20g, H.Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 128kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 6g, H.Cuk: 4g, S6: 0,29
Tokfozelék? Rakott karfiol bulgurral™ Sertéshdsos penne!? Sertéssilt (comb)?
E: 242kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 34g, H.Cuk: Og, S6: 1,1g |E: 693kcal, Zsir: 39g, T.zsir: 0g, Feh.: 31g, CH: 55g, H.Cuk: 1g, S6: 0,4g | E: 586kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 0g, Feh.: 34g, CH: 71g, H.Cuk: 0g, Sé: 2,4g| E: 251kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 28g, CH: 2g, H.Cuk: 1g, Sé: 0,4g
Sertés porkolt feltét: Reszelt sajt’ Burgonyaf6zelék,
E: 236kcal, Zsir: 10g, T.zsir: g, Feh.: 23g, CH: 10g, H.Cuk: 0g, S6: 0,3g| E: 112keal, Zsir: 8g, T.zsir: 5, Feh.: 8g, CH: 0g, H.Cuk: 0g, S6: 0,79 majorannéva|1'7
E: 433kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 56g, H.Cuk: 0g, S6: 0,1g
Energia: 694,44kcal 821,80kcal 858,91kcal 811,95kcal kcal
Zsir: 25,829 47,909 30,399 40,299 g
Telitett zsirsav: g 0,01g 5,369 0,02g g
Fehérje: 35,309 37,509 48,769 38,629 g
Szénhidrat: 73,129 59,639 92,159 64,689 g
Hozzéadott cukor: 0,04g 0,809 g 4,159 g
So6: 1,81g 0,539 4,099 0,659 g
Ca: 176,75mg 79,06mg 238,68mg 80,29mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




