Nyomtatva: 2025.04.30. 09:07:15 Korcsoport: Bolcsdde Eldallitd: Csodaorszag évoda Bik

Bolcsdde 20 honap alatt

Etlap

2025. majus 12 - 2025. majus 18

Reggeli

Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk:
, 56:0,1

Kenyér (félbarna)’

E: 78kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,3

Tej, UHT ( 2,8 %)

E: 112kcal, Zsir: 6g, Tzsir: g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.
Cuk: 9g, §6: 0,39

E: 86kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Tea

E: 15kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: g, CH: 3g, H.Cuk
39, 86: 0,09

teljesorlés kenyér!

E: 79cal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,50

E: 109kcal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, H
Cuk: 0g, S6: 0,69

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
9. S6:0,1g

E: 7keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, 6 0,1g

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 29, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
g, 60,19

teljesorlési kenyér!
E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59

Tej, UHT (2,8 %)’

E: 112K, Zsir: 69, Tzsir 4g, Fen.: 79, CH: 99, H
k: 9g, S6:0,3g

bolcsdde/

E: 126kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 13g, H
Cuk: 12g, S6: 0,3g

Kalacs (foszlés)'?”

E: 130kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 229, H
Cuk: 0g, S6:0,3g

E: 43kcal, Zsir: Og, Tzsir: g, Feh.: g, CH: 10g, H.
Cuk: 10g, S6: 0,0g

Vegetaridnus
pastétom olivaval

teljesorlési kenyér!

E: 105kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H
Clk: 0g, S6: 0,69

E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk]
0g, 56:0,1g

Etkezés 2025.05.12 2025.05.13 2025.05.14 2025.05.15 2025.05.16 2025.05.17 2025.05.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Liga margarin 20% Tojasrantotta® kiflit>7 Csirkemellsonka® Tejeskavé / Limonadé

Alma

Zott Szivecske

Kifli gyiimdlcsos

Sargabarack

100 %-o0s

alma

Ebéd

E: 49kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Almamartas'”’

E: 220kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, H.
Cuk: 10g, S6:0,1g

Piritott dara"

E: 194kcal, Zsir: 10g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 22g, H.
Cuk: 0g, $6: 0,09

tepsiben sitve/'?

E: 99Kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 6g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Sz0l16
E: 73kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 16g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Zoldborso fozelék'”

E: 167kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, H.
Cuk: 1g, S6:0,09

E: 403kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 77g, H
Cuk: 4g, S6:0,1g

E: 206kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 23g, H.
Cuk: 1g, $6: 0,1g

Sertés apro'

E: 116kcal, Zsir: 8g, T.zsir; Og, Feh.: 9g, CH: 1g, H.
Cuk: 0g, S6:0,1g

Kenyér (félbarna)’

E: 78Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,3g

E: 140kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 23g, H
Cuk: 0g, S6: 0,69

Ti26rai E: 49kcal, Zsir 1Cgm1.z1s1i; Osgé %eg.g 0g, CH: 10g, H. Joghl:""t /gyu mblcsbs/ turékrém1.7 E: 50kcal, Zsir: o% 'L.zgg gg‘_ g%r;.: 1g, CH: 10g, H gyu mOlCSlé E: 38kcal, Zsir: Og, T.é;fr:s%g,oFgg.: 0g, CH: 8g, H.Cuk]
o E: 134kcal, 25 29 Tsir 0g, e 5g, CH: 240, H. | €: f12kcal, Zsi: 3g Tl g, Feh. 59, OH 159, H. o E: 82kcal, Zsir: 09, Tzsir Og, Feh.: 1g, CH: 179, H. o
‘Cuk: 0g, S6: 0,2 Cuk: 79, 6:0,1 Cuk: 17g, S6: 0,09
Keksz, gydri édes’*
E: 127keal Zsir: 29, Tzsir. 09, Feh. 3g, CH: 23g. H
Uk: 0g, S6: 0,3g
Fott hus Vagdalt pogacsa / Finomfoézelék'’ Lencsefozelék'”0 | Séargarépafozelék'” Burgonyaleves

(magyaros)'

E: 74keal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Hentes tokany’

E: 119Kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 3g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,2

Parolt bulgur

E: 207kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 38g, H.
Cuk: 0g, 6:0,0g

Tonhalkrém?#7. Parizsikrém?™ Sajtkrém, daralt Tojas karika? Trappista sajt’ lekvaros levél
Uzsonna E: 42kcal, Zsir: 49,T.zz\“ris%g:‘ofoeg:19,CH: 0g, H.Cuk:JE: 19Kcal, Zsir: 2g, T,z;ivr:s%g,oaegh. 1g, CH: 1g, H.Cuk{ napraforgé magga|7 E: 34Kcal, Zsir: Zg,Tz;ivr:S%g,Olv:ggh,: 3g, CH: 0g, H.Cuk:JE: 18kca\,Zs\‘r:1g‘T.zzivr:S1ég:‘ol‘=1egh.: 1g, CH: Og, H.Cuk:| E: 264kcal, Zsir: 1(0:gKT5;\rSggoneh 4g, CH: 40g, H
paprika Uborka/kigyo/ [ “*"* &i&ds " Csaszarzsemle (44 Retek hénapos
E: 6kcal, Zsir Ug,TzOsg Sng g%g 0g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 4kcal, Zsir: Og,Tzfé'C Sﬂg, E.%Z 0g, CH: 1g, H.Cuk: Ka"forniai Paprika G)1,7 E: 5kcal, Zsir: Og,TzOsJ So(% (;%2 0g, CH: 1g, H.Cuk
Vizes zsemle (54 G)'| Vizes zsemle (54 Gyt |« = T duisy oo oo = noea 2 Iigrgafsy = | | iga margarin 20%
E: tadkeal, Zsi: Og Tasir g, Feh. 59, OH: 31, H. | €: 149kcal Zeir 0g, Tzsi. Og, Feh. o, CH: 31, H KENYER (FEH ER Liga margarin 20% Zsirtartalmu
HAZI JELLEGU)1 Zsirtartalmu E: 18Kcal, Zsir: 29‘T-ézivrrs%g:bﬂeghxog‘CH:Og»H-Cuk:
E: 107kcal, Zsir: wguljzl]sg‘r SOOQDFgg : 3g, CH: 20g, H. JE: 18kcal, Zsir: 2g, Té;ivr:s%gbl?g. 0g, CH: 0g, H.Cuk:| Csa'szérzsem|e (44
paradicsom G)7
E: 7keal, Zsir: 0g, T.Zsirv:gg. geg.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 149kcal, Zsir: Egul;résdrsl)gggg :2g, CH: 10g, H.
Energia: 926,07kcal 824,02kcal 827,97kcal 872,86kcal 794,95kcal 874,89cal kcal
Zsir: 38,029 21,91g 20,899 31,269 17,91g 25,91g g
Telitett zsirsav: 4,009 0,229 3,249 4,069 5,669 2,119 g
Fehérje: 30,499 36,199 19,99g 37,629 23,95g 27,31g g
Szénhidrat: 112,58 114,529 137,24g 84,31g 109,499 130,01g g
Hozzaadott cukor: 30,82g 4,58¢g 10,409 9,909 29,509 10,21g g
S6: 0,929 1,059 1,73g 1,779 1,899 1,249 g
Ca: 370,94mg 122,68mg 148,69mg 325,90mg 480,24mg 78,28mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbd! késziiltAevadiakas mgaﬁdgym:tara aldol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt
Nisatiaraner! Toy aadbo bekee

Hiftermekeresd@ibrslék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. CS|IIagfurt1




