Nyomtatva: 2025.05.14. 11:18:06 Korcsoport: Bolcs6de Eldallitd: Csodaorszag évoda Bik

Bdlcsdde 20 hénap alatt

Etlap

2025. majus 26 - 2025. junius 1

Cuk: 99, S6: 0,3g
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU):

E: 80kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 15g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59

E: 86kcal, Zsir: 7g, T.zsir: g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuki|
0g, S6: 0,19

Tea

E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, H.Cuki|
39, S6: 0,09

Paradicsom

E: 5keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S0 0,09

teljesorlési kenyér?

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.
Clk: 0g, S6: 0,69

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S0: 0,09

Tej, UHT (2,8 %)’

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.
Cuk: 9g, S6: 0,39

Cuk: 9g, S6:0,3g

Owvis kifli 30 g7

E: 28Keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk
0g, 56:0,1g

E: 72kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 2g, H.Cuk
g, S6: 0,1g

Tejeskavé’

E: 95kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 17g, H.
Cuk: 169, S6: 0,19

Kenyér (félbarna)t

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,39

Etkezés 2025.05.26 2025.05.27 2025.05.28 2025.05.29 2025.05.30 2025.05.31 2025.06.01
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
. Tej, UHT ( 2,8 %)’ Tojasrantotta® Kakads foszlos Tej, UHT ( 2,8 %)’ Sajtkrém, daralt
Regge“ E: 112kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H. kaléCSlB’7 E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H. napraforgé magga|7

Tizorai

Alma

E: 49cal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, H.
Cuk: 11g, S6: 0,09

Babapiskétat?

E: 152keal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 31g, H
Cuk: 16g, So: 0,0g

eper
E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 6g, H.Cuk
0g, S6: 0,09
Kinder tejszelet 28
gr1,7

E: 33kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuki|
2g, S6: 0,09

Alma-kortepuré

E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk|
29, S6: 0,09

haztartasi keksz:

E: 166kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 31g, H
Cuk: 7g, 6:0,4g

KIWI

E: 47kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 10g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Babapiskétat?

E: 152kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 31g, H.
Cuk: 16g, S6: 0,09

Gyumolcssalata

E: 85kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 20g, H
Cuk: 10g, S6: 0,09

Rakott zoldbab
bulgurral”

E: 226kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 18g, H.
Cuk: 0g, S6:0,1g

Tar6 rudi 30 GR?

E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 9g, H.
Cuk: 4g, 6:0,0g

Zellermartas?®

E: 131kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, H.
Clk: 3g, 6: 0,1g

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU):

E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.
Cuk: 0g, S6:0,7g

Csirkeporkdlt

E: 160kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 1g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,19

Tort burgonya

E: 131kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Vitamin salata

E: 38kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 8g, H.Cuki|
6g, S6: 0,09

Fott has

E: 82kcal, Zsir: 4g, Tzsir: Og, Feh.: 11g, CH: 0g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,19

Paradicsomos
kaposztafézelék®

E: 249Kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 34g, H.
Cuk: 59, S6: 0,49

Graham kenyér

E: 52keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.
Cuk: 0g, So: 0,39

Natur csirkemell
daralvat

Meggymartas:

E: 114keal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 20g, H
Cuk: 7g, S6:0,0g

Piritott dara?

E: 194kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 22g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 75kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 3g, H.Cuki
. S6:0,1g

Tonhalkrém#1° tej’ paprika Paradicsom Tarés taska (50 G)7
UZSO n n a- [E: 20kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: Og, H.Cuk:] E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, H. | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 106kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 17g, H.
0g, S6: 0,0 Cuk: 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09 Cuk: 2g, S6: 0,4g
Kaliforniai Paprika Kalacs (foszl6s)?” | Sajtkrém , félzsiros vaj’ 100 %-0OS |
E: 4kcal, Zsir Dg,TzDsgilv‘:gUg: 532. 0g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 130kcal, Zsir :*é’gfzoﬂ,"s"é’;‘ofig' 3g, CH: 229, H. Sajtmester E: 50kcal, Zsir: 6g, T.(z);\"r:siég‘ofgg : 0g, CH: 0g, H.Cuk] GYUMOLCSLE
G raham kenyér nga margann 20% [E: 18kcal, Zsir: 1g, Tvézi‘rstg,ol‘fleg.: 1g, CH: 1g, H.Cuk| telJeSorIésa kenyé rl E: 82kcal, Zsir: %gugzls_)gl)sgozegg 1g, CH: 17g, H.
E: 52kcal, Zsir u%u{:zgigr: % SeShg, 2g, CH: 10g, H. Zsirtartalmu Kenyér (félbarna)l E: 79kcal, Zsir: 1%&.:183: % gegg:zg‘CHtlsg,H.
' ' E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:] E: 104kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H. ' 7 '
0g, S6: 0,19 Clk: 0g, S6: 0,49 teJ
E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 59, H.Cuk]
0g, S6: 0,19
Energia: 820,35kcal 781,46kcal 759,06kcal 918,76kcal 901,03kcal kcal kcal
Zsir: 29,699 30,569 23,30g 31,93¢g 26,079 g o]
Telitett zsirsav: 4,409 4,379 5,699 9,149 4,109 g o]
Fehérje: 33,139 26,349 34,349 34,919 27,659 g g
Szénhidrat: 103,549 95,919 97,299 120,629 132,679 g g
Hozzaadott cukor: 40,039 8,599 25,589 30,529 52,129 g g
So6: 1,349 2,199 1,31g 1,749 1,059 g g
Ca: 278,50mg 373,61mg 335,49mg 412,51mg 181,89mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




