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Bdlcsdde 20 hénap felett

Etlap

2025. majus 19 - 2025. majus 25

Etkezés

2025.05.19
Hétfo

2025.05.20
Kedd

2025.05.21
Szerda

2025.05.22
Csiutortok

2025.05.23
Péntek

2025.05.24
Szombat

2025.05.25
Vasarnap

Reggeli

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk:
g, S6: 0,19

Owvis kifli 30 g*7

E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

tej’

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

E: d6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 12g, H.
Cuk: 129, S6: 0,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

Kenyér (félbarna)t

E: 104keal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh 4g, CH: 19g, H.
k: 0g, S6: 0

E: 18Kcal, Zsir: 2g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuki|
0g, S6: 0,19

Magyaros vajkrém?’

E: 38kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk|
0g, S6: 0,09

Karamellas tej’

E: 152kcal, Zsir: 6g, T.zsir: g, Feh.: 7g, CH: 19g, H
Cuk: 19, So: 0,3g

teljesorlésh kenyér!

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,6g

Bundas kenyért37

E: 148kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 19g, H.
Clk: 0g, S6: 0,59

Tea

E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 3g, H.Cuk
39, 56: 0,09

Uborka/kigyo/

E: dkeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
1g, S6: 0,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:

g, S6: 0,19
Kenyér (félbarna)*
E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,3g

tej’

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, H
Cuk: 0g, S6:0,29

Tizérai

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 10g, H
Cuk: 11g, S6: 0,09

Szolo

E: 73keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 16g, H
Cuk: 0g, So: 0,09

Gyilimolcssalata

E: 85kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 20g, H.
Clk: 10g, So: 0,09

E: 170kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 31g, H
Cuk: 0g, S6: 0,49

Keksz, gydri édes'?1

Zott Szivecske
joghart /gyimolcsos/

E: 134kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 24g, H.
Clk: 0g, S6: 0,29

Korte

E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 11g, H
Cuk: 0g, S6: 0,0g

Paraj (spenot)
fozelék:”

[E: 275kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 31g, H.
Cuk: 79, S6: 0,3g
Fott tojas®
[E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
, S6: 0,19
F6tt burgonya fél
adag

E: 96keal, Zsir: 5g, Tzsir: 0g, Feh: 29, CH: 119, H
Cuk: 0g, S6' 0,09

Karalabéfozelék:?

E: 244kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 24g, H.
Cuk: 159, S6: 0,49

Natur csirkemaj*

E: 110keal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 3g, H
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Cso6ben silt brokkoli
csirkévelt37

E: 191kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 20g, CH: 9g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,89

Paradicsomleves
tésztavalt®

E: 103kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 16g, H.
Cuk: 29, S6: 0,29

Panirozott

E: 112kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 11g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,69

Karottas rizs

E: 203kcal, Zsi: 7g, Tsi: 09, Feh.: 3g, CH: 31g, H.
Clk: 0g, S6:0,0g

Csemege uborka

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

halrudacskat23461°

Sargaborso fozelék:

E: 217kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 32g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Siilt virsli feltéts

E: 105kcal, Zsir: &, Tasir: 2g, Feh 7g, CH: 1g, H.
0g, S6:0,5¢

Kenyer (felbarna)1

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 24g, H.
Clk: 0g, S6: 0,59

Snidlinges sajtkrém? | Szarnyas huskrém’ | Liga margarin 20% Alma Korozott’
UZSO nna E: 14Kcal, Zsir 1g,TéZ(‘rS%9b>‘=leg 1, CH: 19, H.Cuk:|E: 74kcal, Zsir: 7g,T6;{rS%g,Ufoegf\, 3g, CH: 0g, H.Cuk; Zsirtartalmu E: 49kcal, Zsir: 1@&'53‘5,%%;?8@ 0g, CH: 10g, H. [E: 45kcal, Zsir Zg‘TvéZilr.Sl()g.ol‘:ggh 4g, CH: 1g, H.Cuk
teljesorlésa kenyér: Uborka/kigy6/ [ s > @ " BRIOS KICSI (47 G)p”  TV. paprika
E: 105keal, Zsir: 1g, Tazsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H. | E: 4kcal, Zsir: g, T.zsir: Og Feh.:Og CH: 1g, H.Cuk: Korpés Zsemle 54 E: 171kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, H. | E: 6kcal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, H.Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,69 1g, S G le Cuk: 4g, S6: 0,09 ] 0g, S0.0‘Og
KENYER (FEHER _ B Teljes kibrlésh
HAZI JELLEGU)l E: 7akcal, Zsi Oy Tzsi: 0g Feh 3g, C: 17, H. zsemle 54 GR:6
E: 80kcal, Zsir: 1, Ezgwgr %, geh 2, CH: 15, H. Paradicsom E: 80kcal, Zsir O%Jk‘zég %. gilhg 3g, CH: 15, H.
E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk
09, S6: 0,09
Parizsi felvagott
E: 33Kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk;
0g, S6: 0,39
Energia: 774,58kcal 752,52kcal 874,04kcal 943,84kcal 846,54kcal kcal kcal
Zsir: 32,44g 28,74g 25,999 25,25g 23,029 g g
Telitett zsirsav: 7,039 2,719 6,919 0,089 6,609 g g
Fehérje: 29,189 30,629 40,199 29,24qg 43,499 g g
Szénhidrat: 88,459 90,019 117,63g 144,229 110,679 g g
Hozzaadott cukor: 18,68¢g 27,409 29,089 21,429 0,169 g g
So6: 1,549 1,519 2,949 1,509 2,05¢g g o]
Ca: 549,55mg 284,73mg 467,24mg 34,55mg 313,73mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziiltAevakiakas m@aﬁdmaﬁ ol késziilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
Niaatriraner/ Tej aRd-Gmleraarit

emmeieresd@ibrelék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csﬂlagfurtl




