Nyomtatva: 2025.05.14. 11:20:15 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas ElBallit6: Csodaorszag 6voda Buk

Alsos

Etlap

2025. majus 26 - 2025. junius 1

CUk: 0g, S6: 0,8

Liga margarin 20%

Tej, UHT (1,5 % )

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

Cuk: 0g, S6:0,1g

Tea

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,89

Kalacs (foszls)*37

E: 75kcal, Zsir: 29, Tzsir: 3g, Feh.: 59, CH: 8g, H.Cuk:
79, S6:0,1g

E: 144kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 4g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,2

n . ieliia7 . 4 A7
ZSlrtartall nu E: 76kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 19g, H. | E: 163kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, H klﬂl B TeJeSkaVe
Cuk: 18g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6:0,49
E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk: ~ E: 109kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 23g, H. | E: 155kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 269, H.
T lstarg T Graham kenyér - T I i S o by 0 O

Uborka/kigyé/

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
19, S6: 0,09

Teljes kibrlési
zsemle 54 GR:?s

E: 80kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.
Cuk: 0g, So: 0,49

Etkezés 2025.05.26 2025.05.27 2025.05.28 2025.05.29 2025.05.30 2025.05.31 2025.06.01
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
o teljesorlésh kenyér* Tojasrantotta® Tej, UHT (1,5 % )" | KEFIR FALUSI 1,5 Sajtkrém, daralt
Tizérali E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4, CH: 24g, H. | E: 116kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 0g, H. |E: 88keal, Zsir: 3g‘T.§z|’vrS%g,cl‘:§g.:Gg‘CH:QQ,H.Cuk: DL napraforgé magga|7

Lebbencsleves
z6ldséggel*?

E: 185kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Rakott zéldbab”

fE: 428kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 34g, H
Cuk: 0g, S6: 0,29

Zellerleves
(magyaros)**

E: 85kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.
Cuk: 1g, S6' 0,2

Tészta korett

E: 340kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 51g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Lencseleves)
csipetkévelt22

E: 195kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 26g, H.
Cuk: 0g, S6' 0,59

Parolt bulgur

E: 319kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 53g, H.
Cuk: 0g, S6:0,0g

Husleves (sertés),
cérnametélttel*3°

E: 217kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 12g, H.
Cuk: 1g, S6' 0,4g

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H.
Clk: 19, S6: 0,0g

Tavaszi levest?®

E: 102kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 19, CH: 5g, H
Cuk: 3g, S6: 0,29

Budapest

Alma Vadas sertéstokany*f>® Csirkeporkdlt Fott has sertésragu
E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H. [E: 250kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh.: 18g, CH: 15g, H] E: 164kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 2g, H. | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 238kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 23g, CH: 6g, H.
Cuk: 19g, So6: 0,09 Cuk: 2g, S6: 0,79 Cuk: 0g, S6: 0,29 , S0: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,79

F6tt burgonya

E: 324kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 46g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,19

Vitamin salata Paradicsomos Csemege uborka
E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 16g, H. képosztafazeléklvg E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1, H.Cuk
Cuk: 119, S6: 0,09 0g, S0 0,0g

E: 436kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 58g, H.
Cuk: 26g, S6: 0,69

teljesorlésh kenyér!

E: 79keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.
Cuk: 0g, S0: 0,59

Tonhalkrém# Teljes kidrlesh Sajtkrém , félzsiros gépsonka Taros taska (50 G)”
UZSO nna E: 56kcal, Zsir: 4, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk Zsemle 54 GRLG Sajtmestel’ E: 31kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:| E: 212kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 34g, H.
0g, S6: 0,19 ) - . N I 0g, S6: 0,29 Cuk: 4g, S6: 0,89
Korpés Zsemle 54 E: 80kcal, Zsir O%ulzs‘gr‘ gg,: Oilhg 3g, CH: 159, 8keal, Zsir: 1g, ZZ'fsog:'an g, CH: 1g, H.Cuk nga margarin 20%
GRY7 Uborka/kigy6/ teljesorlési kenyér? Zsirtartalmu
E: 149cal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 34g, H. | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 157kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 59, CH: 29g, H. |E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk]
Cuk: 0g, S6: 0,89 19, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 1,09 0g, S6:0,1g
Kaliforniai Paprika | Liga margarin 20% paprika Csészarzsemle (44
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: ZSiI’tartalmﬂ E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: C;)l’7
0g, S6: 0,0 0g, S6: 0,09
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: E: 149Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.
0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,29
Parizsi felvagott Paradicsom
E: 44kcal, Zsir: 4g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuki| E: 9keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49 , S6: 0,09
Energia: 1 141,35kcal 1 143,85kcal 1 185,81kcal 1 205,30kcal 1 264,01kcal kcal kcal
Zsir: 43,719 41,859 31,909 37,649 50,429 g o]
Telitett zsirsav: 2,219 1,629 2,959 3,68g 9,11g g g
Fehérje: 42,599 46,119 56,049 45,089 55,199 g g
Szénhidrat: 142,399 138,069 164,939 143,609 137,479 g g
Hozzaadott cukor: 28,629 22,199 21,479 52,94g 32,119 g g
S6: 2,389 2,61g 2,349 2,81g 2,679 g o]
Ca: 345,51mg 155,87mg 372,21mg 321,81mg 318,48mg mg mg

Allergének: A valtozas jogat fenntartjuk!
Meafhlaanetafenmzy 6 YbipbraakX iR akfdlér@xlaedkbol készult termékek 3. Tojas és abbol készult termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foidimogyord és abbdl készilt termékek 6. Sz6jabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbodl készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurtl



